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करालपुि रे् टू््बिेल
की सात रोटिे् चोिी
यमुनानगर। गांि कमालपुि
रनिासी दलीप कुमाि ने पुरलस को
दी रिकायत मे् बताया रक 26 जून
को िह अपने खेतो् से काम रनपटा
कि घि आ गया था। अगली सुबह
जब िह खेतो् म्े गया तो उसे
ट््ूबिेल के कमिे का लगा ताला
टूटा हुआ रमला। जांि किने पि
कमिे से टू््बिेल की मोटि गायब
रमली। जांि किने पि उन्हे् मालूम
हुआ रक िोिो् ने िात को उनके
पडोरसयो् की सात मोटिे् िोिी कि
ली। उसने िोिी की सूिना पुरलस
को दी। पुरलस ने मामले की जांि
के बाद अज््ात िोिो् के रखलाफ
केस दज्ा कि काि्ािाई िुर् कि दी।
हेिोइन तस्किी रे्
आिोरपत रगिफ्ताि
अंबाला। थाना पडाि मे् दज्ा निा
तस्किी के मामले म्े सीआईए-2  ने
आिोपी रकिण उफ्ि कण्ा को
रगिफ्ताि  रकया है। 11 अव्टूबि
2024 को सीआईए-2 को सूिना
रमली थी रक आिोपी निा तस्किी
का काय्ा किता है। सूिना के
आधाि पि बंदिी िाला मंरदि िेलिे
स्टेिन के पास  से पुरलस ने डेहा
कॉलोनी के रिक््ी को 20 ग््ाम 24
रमरलग््ाम हेिोइन बिामद की थी।
चोिी के रारले र्े
आिोपी रगिफ्ताि
अंबाला। थाना नािायणगढ मे् दज्ा
िोिी के मामले म्े पुरलस ने आिोपी
सूिज को रगिफ्ताि रकया है। पीडित
मरहला ने रिकायत दज्ा कििाई थी
रक 30 जून 2025 को आिोपी
सूिज ने नेपाली कॉलोनी मे् ब्सथत
उसके घि मे् घुस कि िांदी की
पायल ि नकद िारि िोिी की है।
इस रिकायत पि पुरलस ने मामला
दज्ा रकया था।  
नशा तस्कि को 
कैद ि जुर्ाडना
पानीपत। एएसजे योगेि िौधिी
की कोट्ा ने मादक पदाथ्ा की
तस्किी के आिोपी प््िीण रनिासी
इंरदिा कालोनी, पानीपत को दोषी
किाि देते हुए िाि साल के कठोि
कािािास की सजा सुनाई। कोट्ा ने
प््िीण पि 10 हजाि र्पए का
जुम्ााना रकया, नही्, देने पि दोषी
को िह माह की अरतरिव्त सजा
भुगतनी होगी। इस मामले म्े खास
बात यह है रक सिकाि की तिफ से
स्पेिल पब्बलक प््ोरसव्यूटि, रडप्टी
रडस्र््टव्ट अटॉन््ी कुलदीप ढुल ने
सजा रदलिाने म्े अहम भूरमका
रनभाई है। इस केस मे् मॉडल टाउन
थाना मे् 11 निंबि सन् 2020 को
आिोपी प््िीण पि मादक पदाथ्ा की
तस्किी के आिोप मे् केस दज्ा
रकया गया था।   
शादी का झांसा देकि
दुष्कर्ड रकया, केस दज्ड
पानीपत। पानीपत मे् कुलदीप
रनिासी भितपुि, िाजस्थान ने 43
साल की मरहला को िादी का
झांसा देकि उसके साथ दुष्कम्ा
रकया। आिोपी ने बहका कि
मरहला का उसके परत से तलाक
भी कििाया। आिोपी खुद को
पुरलस की खुरफया एजे्सी मे् 15
साल नौकिी किने पि बने हाई
प््ोफाइल रलंक की धौ्स रदखाई।
कुलदीप ने मरहला के पुत्् को
रिदेि भेजने का झांसा देकि भी
पांि लाख र्पये की ठगी की।
इधि, पीरडत मरहला की रिकायत
पि पुरलस ने उसके बयान दज्ा
रकए औि उसकी मेरडकल जांि
कििाई। पुरलस ने आिोपी पि
आईपीसी की धािा 376, 420,
406, 506 ि 34 के तहत केस
दज्ा कि जांि िुर् कि दी है।
िोरिेज बस की ट््ाले से
टक््ि, पांच गंिीि
पानीपत। पानीपत के गांि रसिाह
के पास जीटी िोड पि पुरलस लाइन
के सामने हरियाणा िोडिेज की
कैथल रडपो की बस ट््ॉले म्े घुस
गई। हादसे म्े बस का िालक
अिोक रनिासी गांि हिसौला,
यात््ी अिोक, िजनी, कैथल के
सांि गांि का िॉरबन औि किनाल
की रिमी गोयल गंभीि र्प से
घायल हो गई। घायलो् को रनजी
अस्पताल मे् भत््ी कििाया गया है,
जहां बस िालक अिोक की
हालत रिंताजनक बनी हुई है।
इधि, पुरलस ने बस के कंडव्टि
भूपे्द्् से पूिी जानकािी ली।

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.1 ििग््ी
नय्नूतम 22.3 ििग््ी
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बस संटैंड से पररचालक 
का बैग चोरी, केस िजंम 

हरिभूरम न्यूज:यमुनानगि

यमुनानगि बस स्टै्ड के िेस्ट र्म से
िोिो् ने बस परििालक का बैग िोिी
कि रलया। बैग मे् किीब 20 हजाि
र्पये, रटकट मिीन, रटकट ि
मोबाइल था। पुरलस ने अज््ात के
रखलाफ केस दज्ा कि काि्ािाई िुर्
कि दी।रहमािल की तहसील पािंटा
सारहब के गांि िाजपुिा रनिासी
लाल रसंह ने पुरलस को दी रिकायत
मे् बताया रक िह रहमािल िोडिेज
मे् परििालक के पद पि नौकिी

किता है। तीन जुलाई को िह बस
लेकि यमुनानगि बस स्टै्ड पि आए।
इसके बाद िह बस को यमुनानगि
बस स्टै्ड पि खडा किके िेस्ट र्म
मे् आिाम किने लगा। उसने अपने
बैग को िेस्ट र्म मे् ही अपने पास
िखा हुआ था। इस दौिान उसे नी्द
आ गई। जब िह उठा तो उसे िेस्ट
र्म से बैग गायब रमला। उसने बैग
की आसपास काफी तलाि की
लेरकन उसका कुि भी पता नही्
िला। उसने बताया रक उसके बैग मे्
किीब 20 हजाि र्पये की नकदी,
रटकट मिीन, रटकट ि मोबाइल था।
उसने िोिी की सूिना पुरलस को दी।
सूिना रमलते ही पुरलस मौके पि
पहुंिी। पुरलस ने िहां पि लगे
सीसीटीिी कैमिो् को खंगाला। बाद
मे् पुरलस ने अज््ात के रखलाफ केस
दज्ा कि काि्ािाई िुर् कि दी।

रिदेश िेजने के नार पि
हडपे 22.49 लाख र्पये

हरिभूरम न्यूज:यमुनानगि

रिदेि भेजने के नाम पि ट््ैिल एजे्ट
ने जगाधिी के हुड््ा सेव्टि-17
रनिासी रिि साहनी से 22 लाख
49 हजाि र्पये हडप रलए गए। रिि
साहनी अपने लडके को िोजगाि के
रलए रिदेि भेजना िाहता था।
पुरलस ने आिोपी के रखलाफ
धोखाधडी के आिोप मे् केस दज्ा कि
काि्ािाई िुर् कि दी। रिि साहनी ने
पुरलस को दी रिकायत मे् बताया रक
उसका लडका पढाई पूिी किने के
बाद िोजगाि के रलए रिदेि जाना
िाहता था। इस दौिान उन्हे् मालूम
हुआ रक निे्द्् कुमाि युिाओ् को
रिदेि भेजने का काम किता है। िह

अपने लडके के साथ निे्द्् कुमाि से
उसके काय्ाालय मे् रमला। आिोपी ने
उसे बताया रक िह युिाओ् को
अलग-अलग दिे मे् भेजकि उन्हे्
िहां पि िोजगाि मुहैया कििाता है।
िह उसके लडके को भी रिदेि मे्
भेज देगा। इसके रलए आिोपी ने
उससे 15 रसतंबि 2024 से 31
अव्तबूि 2024 तक अलग-अलग
किके 22 लाख 49 हजाि र्पये ले
रलए। आिोपी ने उसके लडके को
जल्द रिदेि भेजने का आश््ासन
रदया। मगि काफी रदन बीत जाने के
बाद भी आिोपी ने उसके लडके को
रिदेि नही् भेजा। जब उसने आिोपी
से बात की तो उसने कोई
संतोषजनक जिाब नही् रदया।

धमंमनगरी मंे रनकली भगिान जगनंनाथ की रथ यातंंा, भगिान का
रथ खींचने के रलए उमड़े शंंदंंालु, जयकारंे और िैरिक मंतंं गंूजे

सैकड़ों भकंतों ने शामिल
होकर शंंीठाकुर जी 
का आशीरंााद मलया 

हरिभूिम न्यूज : कुर्क््ेत््

इस्कॉन प््िाि सरमरत की ओि से
िरनिाि को िहि म्े भगिान
जगन्नाथ िथयात््ा सोमिाि को
धूमधाम से रनकाली गई। यात््ा मे्
सैकडो् भव्तो् ने िारमल होकि
श््ीठाकुि जी का आिीि्ााद रलया।
धार्माक पिंपिा के अनुसाि भगिान
श््ीजगन्नाथ, बलिामजी औि
सुभद््ा को िथ मे् सुिोरभत रकया
गया। श््द््ालुओ् ने िथ खी्िकि
अध्याब्ममक िांरत महसूस की औि
जय श््ीजगन्नाथ के जयकािो् के
साथ लोगो् ने नािकि प््भु आनंद

प््ाप्त रकया। इस दौिान पूिा क््ेत््
भगिान जगन्नाथ के जयकािो् औि

िैरदक मंत््ो् से गंूजता िहा। िथ यात््ा
के पािन अिसि पि सैकडो् की

संख्या मे् जुटे श््द््ालुओ् म्े भगिान
की एक झलक पाने औि उनके िथ

की िस्सी खी्िने को लेकि होड
मिी िही। इससे पहले दोपहि को
ज्योरतसि ब्सथत श््ीकृष्ण अज्ाुन
मंरदि मे् महाआिती की गई। िाम
को गौडिया मठ से भगिान
जगन्ननाथ की भव्य िथ यात््ा िुर्
की गई। िहि म्े जगह-जगह
पुष्पिष्ाा कि भगिान जगन्नाथ,
बलदेि एिं सुभद््ा की पूजा अि्ाना
की गई। कई भव्तजन सडको् पि
झाडू लगाते हुए आस्था की
भिसागि म्े डूबकी लगाते िहे।
िथयात््ा मे् भगिान जगन्नाथ का
गुणगान होने से समूिा िाताििण
धम्ामय बना िहा। भगिान जगन्नाथ

िथयात््ा मे् श््द््ालु ढोल एिं इस्कॉन
के भव्तो् द््ािा मृदंग एिं किताल के
साथ भगिान के िथ के आगे कीत्ान
किते हुए िले िहे थे। रदल्ली से
इस्कॉन कुि िैष्णि सन्यासी भव्त
भी भजन गाते हुए यात््ा के साथ
िल िहे थे। िहि मे् आठ जगहो् पि
के््न से जगन्नाथ को भोग लगाया
गया। इस्कॉन कुर्क््ेत्् के अध्यक््
साक््ी गोपाल ने बताया रक िास््््ो् मे्
बताया गया है रक भगिान का िथ
पि दि्ान किने मात्् से कोरट जन्मो्
के पाप नष्् हो जाते है औि यही
कृपा देने के रलए भगिान िथ पि
बैठकि सडको् पि दि्ान देते है।

दुल्हन की तिह सजा िहि
स्िागत मे् लगाए तोिण द््ाि
यातंंा में भगिान जगनंनाथ ने अपने

भाई बलदेि और बहन सुभदंंा
महारानी के साथ कैथल शहरिालसयों
को रथ पर लिराजमान हो कर दशंडन

लदए। उनके संिागत के ललए पूरे शहर
को दुलंहन की तरह सजाया गया था।

शहर में जगह-जगह संिागत के ललए
तोरण दंंार बनाए गए थे और रंग

लबरंगी लाइटों से सडकों को सजाया
गया था। गौडिया मठ  से शुरं होकर

रथ यातंंा लबरला मंलदर, मीरी पीरी चौक,
रेलिे रोड, लपपली रोड होते हुए सेवंटर

13 के कांगे् रस भिन पर जाकर
समापंत हुई।

कुरंकंंेतंं।
भगवान

िगन्नाथ
की रथ

यात््ा की
रस्सी को

खी्चते
श््द््ािु।
फोटो :
हनरभूिम 

महंगाई की मार कई सरंिजयां बाजारों से गायब, लोगों को मौसम खुलने का इंतजार 

बारिश ने बढ़ाए सब्जियो् के दाम, िसोई का रबगड़ा बिट  
इस तिह बढ्े दार

सबंजी पहले अब 
टमाटर 20 से 30 रंपये लकलो   50 से 80 रंपये लकलो
लभंडी 50 रंपये लकलो           80 रंपये लकलो
फूलगोभी 40 से 60 रंपये लकलो  80 से 100 रंपये  लकलो
मटर 80 रंपये लकलो          120  रंपये लकलो
लटंडा 80 रंपये लकलो          100 से 120 रंपये लकलो
तोरी 50 रंपये लकलो           80  रंपये  लकलो
लघया 40 रंपये लकलो           50 रंपये लकलो
लशमला लमचंड 80 रंपये लकलो           120 रंपये लकलो
बैंगन 50 से 60 रंपये लकलो   80 रंपये लकलो
करेला 60 रंपये लपलो            80 रंपये लकलो
हरी लमचंड 80 रंपये लकलो          120 रंपये लकलो
अदरक 120 रंपये लकलो         160 रंपये लकलो
गाजर 40 रंपये लकलो          60 रंपये पंंलत लकलो
खीरा 20 रंपये लकलो          60 रंपये लकलो
कदंंं 20 से 30 रंपये लकलो  40 से 50 रंपये लकलो
पंयाज 20 रंपये लकलो           30 रंपये लकलो
लहसुन 160 रंपये लकलो          200 रंपये लकलो

हरिभूिम न्यूज : कुर्क््ेत

बिसात के िलते सब्बजयो् के दाम
आसमान िू िहे है्। सब्बजयो् के दामो् मे्
उिाल के कािण सब्बजयां िसोई से गायब
होती जा िही है्। सब्बजयो् म्े तेजी के िलते
आर्थाक बजट रबगड गया है। रििेषकि
गृहरणयो् म्े सब्बजयो् म्े आए उिाल के
कािण रिंता देखी जा िही है। गृहरणयो् का
कहना है रक दामो् म्े तेजी के कािण िसोई
का बजट गडबडा गया है। दूसिी ओि आम
जन मे् सब्बजयो् म्े आई तेजी के िलते
हाहाकाि मिा हुआ है। रजसके िलते घि
िलाना भी मुब्ककल हो गया है। बारिि ने
आम जनता की खानी की प्लेट से खाने का
स्िाद िीन रलया है। बता दे् रक बिसात का
मौसम िुर् होने के बाद सब्बजयो् के दाम
भी यकायक बढ गए है्। कई सब्बजयां या तो
मार्किट से गायब हो गई है् या बहुत महंगी हो
गई है्, जो लोगो् की पहंुि से बाहि होती जा

िही है। गृहणी संतोष का कहना है रक
सब्बजयो् के दामो् म्े आए उिाल के कािण
िे सब्बजयां खिीद नही् पाती, रजसके कािण
िसोई से भी सब्बजयां गायब हो िही है्।
गृहणी िीना का कहना है रक अगि सब्बजयो्
के दामो् मे् तेजी िही तो आने िाले रदनो् मे्
सब्बजयां िसोई से गायब हो जाएंगी।  

फसंालंे नषंं होने से रिकंंत 
सबंजी लिकेंंता रामचंदंं का कहना है लक
सकंबजयों के दामों मंे तेजी का मुखंय कारण
बरसात के कारण सकंबजयों की फसलें नषंं
होना है। लोकल सकंबजयां खराब होने के
कारण बाहर से सकंबजयां आ रही हैं।
लजसके चलते सकंबजयों के दामों मंे उिाल
आ गया है। 

हरिभूिम न्यूज: अंबाला

अंबाला िािनी मे् बफ्िखाने की
जमीन पि उठे रििाद के बाद  नगि
परिषद की ओि से  इस पि कारबज
लोगो् से  लीज िापस लेने का
रनण्ाय रलया है।  इसके रलए नगि
परिषद ने एक प््स््ाि तैयाि कि
सिकाि को स्िीकृरत के रलए भेजा
है।  इसकी स्िीकृरत रमलते ही
जमीन पि कब्जा लेकि इसकी

िािदीिािी किाई जाएगी। यह जमीन
सिकाि की मलरकयत है। कब्जा
लेने के बाद सिकाि अगि इस
जमीन का प््योग किना िाहती है तो
िह कि सकेगी। 

इस जमीन पि रकसी परियोजना
को भी लाया जा सकता है। नगि
परिषद अब सिकाि की अनुमरत
आने का इंतजाि कि िही है। सिकाि
ने अनुमरत दी तो जमीन पि कारबज

लीजधािको् की मुब्ककले् बढ्
जाएंगी। यह एव्साइज एरिया की
जमीन है। रजसकी मलरकयत िाज्य
सिकाि के पास है। कई िष्ा पहले
इस जमीन को नगि परिषद ने
िाजस्ि प््ाप्त किने के रलए एक बफ्ि
का काम किने िाले कािोबािी को
लीज पि दी थी। इसके बाद
कािोबािी के बेटे ने जमीन को रकसी
औि के सुपुद्ा कि रदया। यह मामला

जब अदालत मे् गया तो कािोबािी के
बेटे को यह जमीन दे दी गई।
बफ्िखाने की कुल 5 एकड् जमीन
है। इसमे् ढ्ाई एकड् जमीन लीज पि
है। यहां सर्िास से्टि, 10 से 12 घि,
फन््ीिि बनाने िाले कािखाने औि
एक िेस्टोिे्ट है। बकाया ढाई एकड्
जमीन खाली है। बता दे् रक कुि
रदन पहले बफ्िखाने की जमीन पि
जेसीबी िलने की सूिना नगि
परिषद के पास पहुंिी थी। इसके
बाद जमीन पि अपना दािा किने
िाले व्यब्वत से पूिताि की गई तो
उसने रकसी भी तिह की काि्ािाई से
इनकाि रकया। मामले म्े नगि परिषद
ने इस जमीन को िाज्य सिकाि की
मलरकयत बताते हुए ितेािनी बोड्ा
लगा रदया। रजससे रक कोई जमीन
की खिीद फिोख्त न कि सके। इस
जमीन को लेकि दूसिा पहलू यह है
रक जमीन का दािा किने िाला
व्यब्वत अपने पास नगि परिषद से
जुड्े प््माण पत् ्होने का दािा कि िहे
है्। यह मामला अदालत मे् भी जा
िुका है। यहां से नगि परिषद को हाि
रमली थी।

अंबाला: बर्फखाना की जमीन को लेकि चल िहा है रििाद 

रििारित जमीन की लीज िापस
लेने की तैयारी मंे नगर पररषि 

n नगर पटरषद ने राजंय सरकार
को भेजा पंंसंंाव

n संवीकृटि टमलिे ही जमीन 
पर कबंजा लेकर इसकी
चारदीवारी कराई जाएगी

n बफंफखाने की कुल 5 एकडं
जमीन है, ढाई एकडं लीज पर
है, यहां सटंविस सेंिर, 10 से 12
घर, फनंंीचर बनाने वाले
कारखाने और रेसंिोरेंि है 

बाररश मंे मकंंा भीगा 

तेज बिसात से अनाज रंरी इंद््ी रे्
पड्ा हजािो् क्विंटल पड्ा रक््ा िीगा

हरिभूिम न्यूज:इंद््ी

िरनिाि दोपहि को आई तेज बिसात
के कािण अनाज मंडी इंद््ी मे् पड्ा
हजािो् ब्विंटल मक््ा भीग गया औि
मक््ा पानी मे बहता िहा । रजससे
मार्किट कमेटी के अनाज मंडी मे्

रकए गए इंतजामो् की पोल खुल गई
। हालात ऐसे िहे रक मंडी के फड्ो् पि
पड्ा हजािो् ब्विंटल मक््ा पानी मे्
बहता िहा लेरकन रकसी आढ्ती ि
खिीदाि ने रतिपाल से मके्् को
ढकने तक की कोरिि नही् की औि
मक््ा बिसात के पानी मे् बहता िहा
। इस मामले मे् मार्किट कमेटी के
सरिि जसबीि रसंह का कहना है की
मंडी मे् मके्् को सुखाने के रलए
मके््  के खिीदािो् ने मंडी के फड्ो्

पि सुखाया हुआ था रजसमे् आढती
ि रकसानो्  का कोई नुकसान नही्
हुआ । उन्हो्ने बताया रक मके्् की
बोली दोपहि 12 बजे तक हो जाती है
औि िरनिाि को भी किीब 600
ब्विंटल मक््ा आया था रजसको
बोली पि खिीददािो् ने खिीद रलया
था । मंडी मे् पड्ा किीब तीन हजाि
ब्विंटल मक््ा खिीदािो् ने सुखाया
हुआ है इसमे् रकसानो् ि आढ्ती का
कोई नुकसान नही् हुआ है ।

n अनधकारी बोिे-मक््ा खरीदारो्
आढती व नकसानो् को कोई
नुकसान नही् 

n बैग में थी करीब 20 हजार
रंपये की नकदी, टिकि
मशीन, टिकि और 
मोबाइल फोन 

योग को ऐब्छिक रिषय के र्प मे् िारमल किने
के रलए सिकाि ने बनाई िाज्य स््िीय कमेटी 

हरिभूिम न्यूज:कुर्क््ेत््
पंंदेश के संकूलों मंे 11िीं एिं 12िीं

ककंंा में योग को ऐकंछिक लिषय के
रंप में पिाने की तैयारी है। योग को
संकूल पाठंंकंंम में शालमल करने के
ललए पंंदेश सरकार ने हलरयाणा
लिदंंालय लशकंंा बोडंड के सलचि की
अधंयकंंता में कमेटी गलठत कर दी है।
राजंय शैलं ंकक अनुसंिान और
पंंलशकंंण पलरषद के लनदेशक और
हलरयाणा योग आयोग के रलजसंटंंार
को इस कमेटी का सदसंय बनाया
गया है। लजला योग एिं पंंाकृलतक
लचलकतंसा संििंडन सलमलत के सलचि
गुलशन कुमार गंंोिर ने बताया लक
हलरयाणा योग आयोग के चेयरमैन डॉ
जयदीप आयंड ने राजंय सरकार से
योग को संकूली लशकंंा पाठंंकंंम में
शालमल करने का अनुरोि लकया था।

पंंदेश के मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी
ने उनके इस अनुरोि को संिीकार
करते हुए इसकी पंंलंंकया आरंभ कर
दी है। माधंयलमक लशकंंा लनदेशक
लजतेंदंं कुमार ने कमेटी बनाने के
आदेश जारी कर लदए हैं। इस कमेटी
को लनिंाडलरत अिलि में अपनी
फाइनल लरपोटंड लिभागीय िेबसाइट
पर उपलबंि करिानी होगी।
उलंलेखनीय है लक पहली से दसिीं
ककंंा तक योग को पाठंंकंंम में
अलनिायंड लिषय के रंप में पहले ही
सकंममललत लकया जा चुका है। अब
योग, खेल ि अनंय लिषयों को

सकंममललत करते हुए पाठंंकंंम तैयार
कर अनौपचालरक रंप से परीकंंाएं भी
आयोलजत की जाएगी। इससे बचंंों
को बचपन से ही योग को समझने
और जीिन का लहसंसा बनाने की
पंंेरणा लमलेगी। सरकारी संकूलों मंे
योग लसखाने का लनणंडय भी ललया गया
है । पीएम मॉडल संसंकृलत और
वंलसंटर संकूलों में 857 योग सहायकों
की लनयुकंवत की जाएगी। लशकंंा
लिभाग के 25,000 कमंडचालरयों को
योग लशकंंक पहले ही बनाया जा चुका
है। राजकीय योग लशकंंा एिं संिासंथंय
महालिदंंालय खोलने का भी पंंसंंाि
है। इसके अलतलरवंत अंतरराषंंंंीय
धंयान केंदंं भी संथालपत लकया जाएगा।
लिशंंलिदंंालयों में योग पर शोि को
बढ़ािा देने के ललए जलंद ही योग
लेखक पंंोतंसाहन योजना लागू की
जाएगी।

n एनसीईआरटी के ननदेशक तथा योग
आयोग के रनिस्ट््ार हो्गे सदस्य  

n योग प््दश्शन के मूल्यांकन के निए
के््निट आधानरत प््णािी शुर् होगी

रिस अध्यक्् आज किे्गे
रिरिन्न रिकास 

काय््ो् का उद्घाटन 
घरौंडा। हरियाणा रिधानसभा
अध्यक्् एिं घिौ्डा रिधायक
हिरिन्द्् कल्याण िरििाि 6 जुलाई
को रिधानसभा क््ेत्् मे् रिरभन्न
रिकास काय््ो् का रिलान्यास एिं
उद्घाटन किे्ंगे। इससे पहले
रिधानसभा अध्यक्् दोपहि 2 बजे
घिौ्डा पीडब्ल्यूडी िेस्ट हाउस मे्
आमजन की समस्याएं सुने्गे।
रिधानसभा अध्यक्् गांि कैििाली
मे् िाम 4.00 बजे कालिम सडक़ से
भीमा पंरडत के खेत तक के िास््े का
उद्घाटन किे्गे,  िाम 4.15 बजे
पीडब्ल्यूडी की मुख्य सडक़ से
लीला के घि तक की गली के
रनम्ााण काय्ा का रिलान्यास ि
पब्बलक हेल्थ ट््ूबिैल का
उद्घाटन किे्गे। 

8 फर््ो् का रिकॉर्ड तलब
जांच के बाद तय होगी
रारलको् की रगिफ्तािी

अंबाला। अंबाला शहर की अनाज
मंडी में सूरजमुखी की खरीद के नाम
पर हुई गडंबडंी के मामले में पुललस ने
नामजद आठ फमंंों से लरकॉडंड तलब
कर ललया है। पुललस नामजद लालचंद,
रघुनाथ दास, जीएसएस टंंेलडंग,
एनएन टंंेलडंग, रजत टंंेडसंड, अंकुश
टंंेलडंग एंड कंपनी, अशोक कुमार
फमंड से लरकॅाडंड लेकर सबूत जुटाएगी।
उसके बाद टीम इन फमंड माललकों की
लगरफंतारी करेगी।  एसडीएम दशंडन
कुमार दंंारा की गई पंंाथलमक जांच में
संबंलित फमंंों दंंारा 1200-1300
कंविंटल की अलिक खरीद की है। इस
मामले में हैफेड ने अपन े दो मैनेजर
रीतू बाला ि लिजय लिलंलों को
लनलंलबत लकया था।यह  पूरा खेल
पंंशासन के मेरी फसल मेरा बंयौरा
पोटंडल में लमलीभगत करके लकया गया
था। अनाजमंडी में 29 जून को लबना
गेट पास के दो टंंक सूरजमुखी की
बोलरयां सलहत दालखल हो गए थे। 



खिर संक््ेप
वारटका  मे् 10 को  मनेगा
गुर् पूर्णममा का पव्म
रादौर। िोराबांस के श््ी रामबवरार
वाबरका मे् 10 जुलाई को गुर्
पूब्णामा पव्ा धूमधाम से मनारा
जाएगा। इस मौके पर आरोबजत
पव्ा कार्ाक््म मे् हजारो् श््द््ालु भाग
ले्गे। वाबरका के महंत थ्वामी
उदरात्मानंद महाराज ने बतारा बक
हर वष्ा तरह इस बार भी गुर्
पूब्णामा के अवसर पर दस जुलाई
को  सुबह के वक्त सबसे पहले
हवन पूजन बकरा जाएगा। इस
कार्ाक््म मे् थ्िानीर व अन्र थ्िानो्
से हजारो् श््द््ालु भाग ले्गे। उन्हो्ने
बतारा बक गुर् पूब्णामा के अवसर
पर सुबह से शाम तक श््द््ालुओ् के
बलए वाबरका मे् भंडारे का
आरोजन बकरा जाएगा। 
पय्ामवरण संतुलन के रलए
पौधरोपण जर्री: मोरनका
यमुनानगर। होली मदर पस्बलक
थ्कूल मे् शबनवार को इको क्लब के
सहरोग से पर्ाावरण संरक््ण को
लेकर पौधारोपण कार्ाक््म का
आरोजन बकरा गरा। बवद््ालर की
प््धानारार्ाा मोबनका ने पौधा
लगाकर कार्ाक््म का शुभारंभ
बकरा। मौके पर बवद््ाब्िारो् ने थ्कूल
पबरसर समेत अन्र थ्िानो् पर
सै्कड़ो पौधे लगाए। कार्ाक््म मे्
कक््ा तीसरी से दसवी् तक के
बवद््ाब्िारो् ने भाग बलरा।
प््धानारार्ाा मोबनका ने बवद््ाब्िारो्

को बतारा बक पेड़ न केवल हमे्
शुद्् हवा प््दान करते ह्ै। बस्लक
पर्ाावरण का संतुलन बनाए रखने
मे् भी अहम भूबमका बनभाते ह्ै।
उन्हो्ने कहा बक आज के समर मे्
बढ़ते प््दूषण और जलवारु
पबरवत्ान की रुनौबतरो् का सामना
करने के बलए अबधक से अबधक
पौधे लगाना बेहद जर्री है।

रोहतक, ररववार, 6 जुलाई 2025
haribhoomi.com 10यमुनानगर
शतरंज मे् 10वी् कक््ा का िात्् कबनश

प््िम, 12वी् का सानीर रहा बद््तीर
नौ को बसो् का रक््ा होगा जाम
रोडवेजकम््ी हो्गे हड़्ताल मे् शाबमल

हरिभूरि न्यूज:िादौि

राजकीर वबरष्् माध्रबमक बवद््ालर बापा म्े
शबनवार को शतरंज बदवस धूमधाम से मनारा
गरा। मौके पर शतरंज प््बतरोबगता का आरोजन
बकरा गरा। थ्कूल के प््धानारार्ा सुभाष रंद ने
कार्ाक््म मे् मुख्राबतबि के र्प मे् भाग बलरा और
बरबन कारकर कार्ाक््म का शुभारंभ बकरा। 

शतरंज प््बतरोबगता मे् कक््ा िठी से बारहवी्
तक के बच््ो् ने भाग बलरा। कक््ा दसवी् के िात््
कबनश ने प््िम थ्िान, कक््ा बारहवी्  के िात््
सानीर ने दूसरा व िात्् प््दीप कुमार ने तीसरा
थ्िान हाबसल बकरा। बवद््ाब्िारो् ने शतरंज के
बनरमो् व रणनीबतरो् से संबंबधत सीखने बसखाने
का बारीकी से ज््ान अब्जात बकरा। मौके पर
प््धानारार्ा सुभाष रंद ने बवजेताओ् को पुरथ्कार
देकर सम्माबनत बकरा।

शतरंज रवद््ािर्मयो् का समग््
रवकास करने म्े सहायक: प््ाचाय्म

प््धानारार्ा सुभाष रंद ने बतारा बक बशक््ा बवभाग
के बनद््ेश पर प््देश के प््त्रेक सरकारी थ्कूल मे्

प््बतवष्ा जुलाई माह के प््िम शबनवार को शतरंज
बदवस के र्प मे् मनारा जाता है। शारीबरक बशक््ा
के अध्रापक हरीश कांबोज ने बतारा बक राष््््ीर
बशक््ा नीबत 2020 के अंतग्ात बवद््ाब्िारो् के समग््
बवकास, ताब्किक बरंतन, बनण्ाारक क््मता व
थ्वाथ्थ्र समाधान जैसी मानबसक क््मताओ् को
बढ़ावा देने की बदशा मे् एक अबभनव पहल की
गई।  बहंदी प््ाध्रापक राकेश पांराल ने बतारा बक
शतरंज बदवस बवद््ाब्िारो् के मानबसक बवकास
एवं खेल संथ्कृबत को बढ़ावा देने मे् एक
महत्वपूण्ा भूबमका बनभाएगा। इस अवसर पर
बववेक िाबड़ा, रोगेश शम्ाा, हरीश कांबोज,
रजनी देवी, राजे्द्् मबलक, सुरेश वम्ाा, प््वीण
कुमार, दीपरंद व रीना रानी आबद मौजूद रहे। 

रावमारव िापा मे् धूमधाम से मनाया शतरंज रदवस हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

बडपो कार्ाकाबरणी की बैठक शबनवार को बस
थ्रै्ड पर प््धान मबहपाल सौदे की अध्रक््ता व
सबरव राजेश कांबोज के संरालन मे् हुई। बजसमे्
नौ जुलाई को ि््ेड रूबनरनो् की राष््््व्रापी हड़ताल
को सफल बनाने पर बवरार बवमश्ा बकरा गरा।
मबहपाल सौदे ने कहा बक रोडवेज कब्मारो् की
लंबबत मांगो को लेकर सरकार व प््शासबनक
अबधकाबररो् के साि कई दौर की वात्ाा हो रुकी
है। मांगो का समाधान करने की बजाए आंदोलन
का दमन बकरा जा रहा है। बजससेे कम्ाराबररो् मे्
भारी रोष है। उन्हो्ने बतारा बक 9 जुलाई की
हड़ताल मे् रूबनरन द््ारा बढ़रढ़ कर भाग बलरा
जाएगा। हड़ताल मे् एक बदन सरकारी बसो् का
रक््ा जाम बकरा जाएगा। एसकेएम के बजला
सबरव गुलशन भारद््ाज ने सरकार से अबतशीघ््

आठवे् वेतन आरोग का गठन करने की मांग की। 
समझौते के िावजूद मांगे् नही्

माने जाने से कम्मचाररयो् म्े रोष
जब तक आठवां वेतन आरोग लागू नही बकरा
जाता है तब तक सभी कम्ाराबररो् को बढ़ती हुई
महंगाई के अनुसार पांर हजार र्परे अंतबरम राहत
के र्प मे बदए जाने, आठवे वेतन आरोग से पहले

सातवे् वेतन आरोग की बवसंगबतरा दुर्स्् करने,
पुरानी पे्शन बहाल करने,हराए गए कौशल के
सभी कम्ाराबररो् को वापस लेकर उन्हे् और सभी
तरह के कच््े कम्ाराबररो् को पक््ा बकए जाने,
पबररोजना कब्मारो् को कम्ारारी का दज्ाा बदए
जाने, बबना शत्ा के एक्सग््ेबसरा  पॉबलसी लागू
करने, पूंजीपबतरो् के हक मे् बनाए गई रार श््म
संबहताओ् को रद्् करने,बढ़ते हुए महंगाई भत््े के
अनुसार आवास भत््े म्े बढ़ोतरी करने समेत अन्र
सभी लंबबत मांगो को पूरा बकए जाने की मांग की।
इस मौके पर रेररमैन राज बकशोर, संजर कुमार,
बवबपन कांबोज, बृजभूषण, सज््न पाल,कुलदीप
राणा, गुलाब बसंह,राजेन्द्् कुमार,संजीव कुमार,
बवक््म बसंह व संदीप कुमार आबद मौजूद रहे। 

रडपो प््धान मरहपाल सौदे की अध्यक््ता मे् हुई िैठक

रमुनानगर। रािकीय स्कूल बापा मे् आयोजित
शतरंि प््जतयोजगता मे् अपिी प््जतभा जदखाते बच््े। 
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शहर के आजाद नगर मे् आठवी्
कक््ा मे् पढ़ने वाली िात््ा ने घर पर
फंदा लगाकर आत्महत्रा कर ली।
मां शाम को जब फैक्ि््ी से घर लौरी
तो उसे बेरी का शव फंदे पर लरका
बमला। घरना की सूरना बमलते ही
पुबलस मौके पर पहुंरी। पुबलस ने
कमरे की तलाशी ली मगर उसके
पास से कोई सुसाइड नोर नही्
बमला। बाद मे् पुबलस ने शव को
नीरे उतारा। पुबलस ने शबनवार
सुबह शव का पोथ्रमार्ाम करवा
पबरजनो् को सौ्पकर मामले की
जांर शुर् कर दी।

आजाद नगर कॉलोनी बनवासी
हरबवंद्् कौर ने बतारा बक उसके
पबत की मौत हो रुकी है। बजसके
बाद से वह अपनी 13 वष््ीर लड़की
ताबनरा के साि घर पर रहती है।
उसकी लड़की आठवी् कक््ा मे्
पढ़ती है। वह फैक्ि््ी मे् काम करके
घर का गुजारा रलाती है। शुक््वार

को वह प््बतबदन की तरह फैक्ि््ी मे्
गई िी। घर पर उसकी लड़की
ताबनरा िी। शाम को जब वह
फैक्ि््ी से िुट््ी कर घर पहुंरी तो
जैसे ही उसने घर का गेर खोला तो
उसे अपनी लड़की फंदे पर लरकी
बमली। रह देखकर उसके पैरो् तले

से जमीन बखसक गई। शोर सुनकर
जब आसपास के लोग मौके पर
पहुंरे। लागो् ने घरना की सूरना
पुबलस को दी। पुबलस ने मौके पर
पहुंरकर िात््ा को नीरे उतारा मगर
तब तक उसकी मौत हो रुकी िी।
पुबलस ने घर मे् तलाशी ली मगर

वहां से कोई सुसाइड नोर नही्
बमला। बजससे पता रल सके की
िात््ा ने खुदकुशी क्रो् की। पुबलस
ने शव को कब्जे मे् लेकर शबनवार
सुबह पोथ्रमार्ाम करवा पबरजनो्
को सौ्प बदरा। पुबलस ने मामले की
जांर शुर् कर दी।

आठवीं ककंंा की छातंंा ने फंदा लगाकर की आतंमहतंया

मां शाम को फैक्ट््ी से घर लौटी तो
फंदे पर लटका रमला िेटी का शव
आत्महत्या के कारणो् का
अभी नही् हो पाया खुलासा
मां ने दरवाजा खोला तो
फंके पर लटकता ममला

बेटी का शव, सुसाइड नोट
भी नही् ममला

रमुनानगर। लुलाइड की लूििा पर घर के बािर िमा भीड् व मृतक छात््ा तान्या का फाइल फोटो।               फोटो: हसरभूसम।

यमुनानगर। कजले म्े बाइर सवार दो युवरो् ने अलर-
अलर स्थानो् से एर युवती व मकहला से मोबाइल झपट
कलया। आरोकपयो् ने िररपुर री प््लाहदपुरी व
कबलासपुर बस स्टै्ड पर वारदात रो अंजाम कदया। पुकलस
ने दोनो् मामलो् री जांच रे बाद अज््ात युवरो् रे कखलाि
रेस दज्ग रर रार्गवाई शुर् रर दी। शहर री हरबंसपुरा
रॉलोनी कनवासी रृकत ने पुकलस ने रो दी कशरायत मे्
बताया कर वह शुक््वार रो करसी राम से बाहर रई थी।
दोपहर ढ़ाई बजे जब वह घर वापस आ रही थी तो
प््लाहदपुरी रॉलोनी रे नजदीर उसरे पास पकरकचत रा
िोन आया। जब वह पस्ग से िोन कनरालरर सुनने लरी
तो बाइर पर सवार होरर दो युवर आए। आरोकपयो् ने
आते ही उसरे हाथ से मोबाइल झपट कलया और मौरे से
िरार हो रए। उसने आरोकपयो् रा पीछा रर उन्हे्

परड़ने रा प््यास करया लेकरन आरोपी भारने मे्
रामयाब हो रए। उसने मामले री सूचना पुकलस रो दी।
पुकलस ने मामले री जांच रे बाद अज््ात युवरो् रे
कखलाि रेस दज्ग रर रार्गवाई शुर् रर दी।

रिलासपुर िस स्टै्ड पर छीना मोिाइल
रांव भीलछप्पर कनवासी कपंरी ने पुकलस रो दी कशरायत
मे् बताया कर वह वह शुक््वार रो अपनी करश्तेदारी मे् रई
थी। वहां से जब बस मे् वापस आ रही थी तो वह कबलासपुर
बस स्टै्ड पर उतररर वाहन रे इंतजार मे् खड़ी थी। इस
दौरान बाइर पर सवार होरर दो युवर आए। आरोकपयो्
ने आते ही उसरे हाथ से मोबाइल झपट कलया और मौरे
से िरार हो रए। उसने मामले री सूचना पुकलस रो दी।
पुकलस ने मामले री जांच रे बाद अज््ात युवरो् रे
कखलाि रेस दज्ग रर रार्गवाई शुर् रर दी।

अलग-अलग स्थानो् पर बाइक सवारो् ने युवरी व मतिला से छीना मोबाइल

रजला पुरलस ने चलाया रवशेष चै्रकग अरियान

ट््ैरिक रनयि तोड्ने वालो् पि कसा रिकंजा
हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

बजला पुबलस प््शासन द््ारा बजले मे्
वाहन रालको् को रातारात के
बनरमो् की पालना करने के बलए
रैबकंग अबभरान रलारा। रैबकंग
अबभरान के तहत रातारात के
बनरमो् की उल्लंघना करने, वाहन
पर ब्लैक बफल्म रा काले पद््े लगाने
वाले तिा शराब पीकर वाहन
रलाने वालो् वाहन रालको् के
बखलाफ कार्ावाई की गई। 

पुबलस प््वक्ता रमकौर बसंह ने
बतारा बक पुबलस अधीक््क सुरे्द््
बसंह भौबररा ने बजला रातारात
पुबलस को को रातारात के बनरमो्

की उल्लंघना करने वालो् के
बखलाफ कड़ी कार्ावाई बकए जाने
के आदेश बदए है्। इसके तहत बजला
पुबलस द््ारा अपराबधक गबतबवबधरो्

की रोकिाम व रोड एक्सीडे्र मे्
होने वाली मौत के आंकड़ो् को कम
करने के बलए लगातार जहां
जागर्कता के अबभरान रलाए जा

रहे ह्ै। वही्, रातारात के बनरमो् की
पालना न करने वालो् के रालान
बकए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने बतारा बक
पुबलस अधीक््क सुरे्द्् बसंह भौबररा
द््ारा रातारात िाना प््भारी कुशल
पाल राणा को शहर मे् जाम की
स्थिबत नही् बनने देने और लोगो् को
रोड सेफ्री को लेकर जागर्क

करने,शराब पीकर वाहन रलाने
वालो्, बबना नंबर प्लेर, ब्लैक
बफल्म लगी गाड़िरो्, बुल्र पराखा व
बबना नंबर प्लेर वाहन रलाने वाले
वाहन रालको्, बबना नंबर
प्लेर,बबना हेलमेर,बाइक पर तीन
सवाबररो् को बैठाने वालो् के
रालान बकए जाने के बनद््ेश बदए। 

पार्कि्ग मे् खड़ा करे् वाहन
पुकलस अधीक््र सुरे्द्् कसंह भौकरया ने रहा कर चैकरंर अकभयान रे तहत कजला
पुकलस द््ारा शराब पीरर वाहन चलाने वालो्, कबना नंबर प्लेट, ब्लैर किल्म लरी
राड़ियो्,बुल्ट पटाखा व कबना नंबर प्लेट वाहन चलाने वाले वाहन चालरो् पर
कवशेष ध्यान कदया जा रहा है। हेलमेट व रारजातो् री जांच भी री जा रही है। इस
जांच रे रारण चोरी री राड़ियो् पर कवशेष नजर रखी जा रही है। उन्हो्ने
आमजन रो अपना वाहन पाक्रि्र या पाक्रि्र रे कलए कनक््ित करए रए स्थान
पर ही खड़ा ररने रे कलए आहवान करया। 

रादौर- राझेड़ी गुमथला राव माग्य
क््तरग््स्् िोने से ग््ामीण परेशान
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रादौर वारा राझेड़ी गुमिला माग्ा गांव कंडरौली मोड़ के
नजदीक क््बतग््स्् होने से के््त्् के लोग परेशान है्।
क््बतग््स्् माग्ा पर बने गड््ो् ने तालाब का र्प धारण कर
बलरा है। बजसमे् आए बदन दुघ्ारनाग््स होने लगे है। क््ेत््
के लोगो् ने माग्ा को तुरंत ठीक करवाए जाने की मांग की। 

क््ेत््वासी मांगा राम, बवनोद कुमार, ररण बसंह,
धम्ापाल, सुरेश व रमनलाल आबद ने बतारा बक रादौर
वारा राझेड़ी से गुमिला माग्ा गांव कंडरौली से गुमिला
तक बूरी तरह से क््बतग््स्् हो रुका है। बजससे आए बदन
हजारो् की संख्रा मे् हल्के व भारी वाहनो् का आवागमन
हो रहा है। आलम रह है बक क््बतग््स्् माग्ा पर बने गड््ो्
तालाब बन रुके है्। कडंरौली मोड से गुमिला तक रोड
पूरी तरह से रूरकर बबखर रुका है। सड़क पर बड़े बड़े
गहरे गड््े बनने से वाहनो् को सड़क से गुजरने मे् भारी
परेशाबनरो् का सामना करना पड़ रहा है। क््बतग््स्् माग्ा

मे् बने गड््ो् म्े वाहन फंसकर क््बतग््स्् होने लगे ह्ै। रह
सड़क माग्ा रादौर क््ेत्् को उत््रप््देश व करनाल से
जोड़ता है। इसके बावजूद इस सड़क माग्ा की अनदेखी
हो रही है। लोग संबंबधत अबधकाबररो् को अवगत
करवारा जा रुका है। मगर इसके बावजूद सड़क को नही्
ठीक बकरा जा रहा है। कृबष मंत््ी श्राम बसंह राणा से माग्ा
को तुरंत ठीक करवाए जाने की मांग की। 

जल्द करवाया जाएगा दुर्स््
मार््ेट रमेटी रादौर रे एसडीओ अंकरत रुमार रा रहना
है कर क््कतग््स्् मार्ग रो जल्द ठीर ररवाया जाएरा। क््ेत््
रे लोरो् री समस्या रा जल्द कनदान रर कदया जाएरा। 

बच््ो् को स्वस्थ रिने के तदए तिप्स

मतिलाओ् की सुरक््ा मंे िमेशा रत्पर
रिरी िै पुतलस: एएसआई नीलम
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बजला पुबलस की सेफ बसरी कैप्पेन की रीम ने शहर के
गुर् नानक गल्स्ा सीबनरर सैके्डरी थ्कूल मे् अवेररनेस
कार्ाक््म का आरोजन बकरा गरा। कार्ाक््म मे् िात््ाओ्
को नशा से होने वाले दुष्प््भाव, 112एप, दुग्ाा शस्कत एप
व ब््िप मॉबनरबरंग सेवा के बारे म्े जानकारी दी गई। मौके
पर िात््ाओ् को ि््ैबफक बनरमो् व साइबर अपराध के
बारे मे् जागर्क बकरा गरा। कार्ाक््म मे् मुख्र वक्ता के
र्प मे् मबहला िाना की एएसआई नीलम ने भाग बलरा। 

एएसआई नीलम ने िात््ाओ् को मबहलाओ् के साि
होने वाले अपराधो् तिा अपराबधक प््वृब् ्त के
असामाबजक तत्वो् के प््बत सजग रहने के बलए
आहवान बकरा। उन्हो्ने  िात््ाओ् को मबहला बवर्द््
अपराध के प््बत सजग रहने तिा असामाबजक तत्वो्
द््ारा की गई बकसी भी प््कार की अभद्् हरकत का
डरकर मुकाबला करने के बलए प््ेबरत बकरा। उन्हो्ने
िात््ाओ् को 112 एप्प व दुग्ाा शस्कत एप्प के महत्व बारे
बवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने िात््ाओ् से दोनो् एप्प
अपने पास रखने के बलए अनुरोध बकरा। एएसआई
नीलम ने कहा बक  बजला पुबलस मबहलाओ् की सुरक््ा
को लेकर पूरी तरह से तत्पर है। उन्हो्ने बतारा बक

अबभरान के तहत जगह जगह पुबलस द््ारा कार्ाक््म
आरोबजत कर मबहलाओ् को उनके अबधकारो्, मबहला
सुरक््ा तिा आत्मरक््ा की जानकारी दी जा रही है।  

बजले के सभी थ्कूलो् तिा कॉलेजो् के आसपास
सुरक््ा के भी व्रापक प््बंध बकए गए है्। पुबलस
अधीक््क के बनद््ेशानुसार थ्कूल और कॉलेज के सुबह
खुलने तिा िुट््ी होने के समर सुरक््ा की दृब््ि से पूरी
सावधानी बरती जा रही है। इस दौरान वहां पर घूम रहे
आवारा बकथ्म के लोगो् के साि सख्ती से बनपरा जा
रहा है। बजला पुबलस मबहला सुरक््ा के बलए हमेशा
तत्पर है। आमजन मे् बवश््ास बढाना व अपराबधरो् पर
कार्ावाई करना ही बजला पुबलस का मुख्र उद््ेश्र है।
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न्रू हैप्पी पस्बलक थ्कूल सुढ़ैल मे्
इनर व्बील क्लब व इंबडरन
मेबडकल एसोबसएशन की गुलाबी
पंख बवंग के सहरोग से शबनवार को
थ्वाथ्थ्र  बशक््ा संगोष््ी का
आरोजन बकरा गरा। संगोष््ी मे्
मुख्राबतबि के र्प मे न्रू हैप्पी
बशक््ण संथ्िानो् के रेररमैन जीएस
शम्ाा ने  भाग बलरा। जबबक
अध्रक््ता थ्कूल की प््धानारार्ाा
तोशल वाधवा ने की।

थ्वाथ्थ्र बशक््ा संगोष््ी मे् राजन
अस््पाल के डॉ. राजन शम्ाा व
अन्र बरबकत्सका संथ्िानो् से डॉ.
धीरे्द्् सोनी, डॉ. सुनीला सोनी, डॉ.
एवीएस रबव, डॉ.आरण मसीह, डॉ.
नम््ता, डॉ. थ्वाबत गोरल, डॉ.
पार्ल व सुश््ी अबनका आबद ने
थ्कूल के बच््ो् को थ्वाथ्थ्र के प््बत
जागर्क बकरा। इस दौरान सभी
बरबकत्सको् ने बच््ो् से सीधे संवाद
करके उनके थ्वाथ्थ्र से संबंबधत
प््श्न पूिे। मौके पर बरबकत्सको् ने
बच््ो् को उनके थ्वाथ्थ्र संबंधी
प््श्नो् के उत््र बदए और उन्हे् थ्वथ्ि
जीवनशैली अपनाने के बलए प््ेबरत
बकरा। बवशेष र्प से मनोवैज््ाबनक

सुश््ी अबनका ने बवद्ा्ब्िारो् से
मानबसक थ्वाथ्थ्र से जुड़े मुद््ो् पर
खुलकर रर्ाा की। उन्हो्ने बच््ो्
को तनाव, एकाग््ता, परीक््ा का
दबाव आबद से बनपरने के बलए
सरल उपार बताए। संगोष््ी के
दौरान बवद््ाब्िारो् को उनकी ब्लड
रेथ्र बरपोर्स्ा भी बवतबरत की गई्
और उनके पबरणामो् की जानकारी
दी गई। मौके पर इनर व्हील क्लब
रमुनानगर तिा इंबडरन मेबडकल
एसोबसएशन की गुलाबी पंख बवंग
द््ारा बच््ो् से पौधा रोपण बकरा।
मुख्राबतबि व रेररमैन जीएस शम्ाा
ने संगोष््ी मे् पहुंरकर बवद््ाब्िारो् को
उनके थ्वथ्थ्र के प््बत सजग रहने
के बलए प््ेबरत करने के बलए सभी
बरबकत्सको् का आभार जतारा।
उन्होने बरबकत्सको् को थ्मृबतबरन्ह
देकर सम्माबनत बकरा। वही्, थ्कूल

प््बंधक बवकास शम्ाा ने सभी
बवशेषज््ो् का संगोष््ी मे् भाग लेने के
बलए धन्रवाद बकरा। उन्होने कहा
बक इस प््कार की थ्वाथ्थ्र
जागर्कता गबतबवबधरां बच््ो् के
भबवष्र बनम्ााण मे् अत्रंत सहारक
बसद्् होती है्। बवद््ालर
प््धानारार्ाा तोशल वाधवा ने इनर
व्हील क्लब व इंबडरन मेबडकल
एसोबसएशन की गुलाबी पंख क्लब
का कार्ाक््म मे् सहरोग करने के
बलए आभार जतारा। उन्हो्ने कहा
बक शारीबरक और मानबसक
थ्वाथ्थ्र दोनो् की बशक््ा आज के
समर मे् अत्रंत आवश्रक है। हम
भबवष्र मे् भी इस प््कार के
कार्ाक््मो् का आरोजन करते रह्ेगे।
उन्हो्ने कार्ाक््म मे् भाग लेने पर
सभी अबतबिरो्, बरबकत्सको् व
बच््ो् का धन्रवाद बकरा।

रमुनानगर। न्यू िैप्पी पब्ललक स्कूल लुढ़ैल मे् आयोजित लंगोष््ी मे् जिजकत्लको् को
लम्माजित करते स्कूल िेयरमैि िीए शम्ास व अन्य।                    फोटो: हसरभूसम।

n नुरू हैपुपी पबुललक सुकूल लुढ़ैल मेु
सुवासुथुर सिकुुा पर लंगोषुुी। 

रमुनानगर। गुर् िािक गर्ल्स स्कूल मे् छात््ाओ् को मजिला
लुरक््ा व िशे के दुष्प््भाव की िािकारी देती िीलमम। 

n गुरु नानक गरुलुस सुकूल मेु लेफ सलटी कारुसकुुम।

जेल बंतदयो् को मूलभूर सुतविाएं
उपलब्ि करवाना जर्री: बररा

यमुनानगर। हबरराणा मानव अबधकार आरोग
के रेररपस्ान एवं पंजाब एवं हबरराणा हाईकोर्ा
के सेवाबनवृत्् न्राराधीश न्रारमूब्ता लबलत
बतरा ने बजला जेल का बनरीक््ण बकरा। उन्हो्ने
जेल प््शासन को बंबदरो् को मूलभूूत सुबवधाएं
देनेे के बनद््ेश बदए। उन्हो्ने जेल मे् बंद मबहला
बंबदरो् की समथ्राएं भी सुनी। बनरीक््ण के
दौरान सदथ्र कुलदीप जैन और दीप भाबररा
भी मौजूद रहे। डीसी पाि्ा गुप्ता व  एसपी सुरे्द््
बसंह भौबररा ने जगाधरी के बवश््ामगृह मे् उनका
थ्वागत बकरा। 
न्राराधीश न्रारमूब्ता लबलत बतरा ने कहा बक

बंबदरो् को सभी मूलभूत सुबवधाएं देना जेल
प््शासन की बजम्मेदारी है। बनरीक््ण के दौरान
पुर्ष एवं मबहला बैरको्, रसोईघर, कै्रीन,

अथ्पताल, पुस््कालर, कम्प्रूरर लैब,
फैक्ररी, मुलाकात कक्् व वीसी र्म का गहन
बनरीक््ण बकरा और व्रवथ्िाओ् की जांर की।
मबहला बैरक मे् कै््र का भी बनरीक््ण बकरा
और दो वष््ीर बच््ी की डाइर व देखभाल के
इंतजामो् का जारजा बलरा।डॉ. पुनीत अरोड़ा,
जेल अधीक््क बवशाल बिब्बर, उप अधीक््क
भूपे्द्् बसंह, डीएसपी राजेश कुमार, डॉ. मनोज
कुमार इत्राबद उपस्थित रहे। 

संवाद काय्यक््मो् से काय्यकर्ायओ् व
जनप््तरतनतियो् का सीिा संवाद

यमुनानगर। भाजपा ओबीसी मोर्ाा के कार्ाकारी प््देशाध्रक्् एवं पूव्ा मेरर मदन रौहान के नेतृत्व
मे् पार््ी द््ारा शहर के गेबबंदपुरी माग्ा स्थित कार्ाालर मे् शबनवार को रार पर रर्ाा कार्ाक््म का
आरोजन  बकरा। इस दौरान सामाबजक समरसता, संगठनात्मक संवाद और जनसेवा के मूल्रो् पर

रर्ाा की गई। कार्ाक््म मे् मुख्राबतबि के र्प मे् गेल की
पूव्ा थ्वतंत्् सदथ्र एवं भाजपा की वबरष्् नेत््ी बंतो
कराबररा ने भाग बलरा। वही्, बवबशष्् अबतबि के र्प मे
बसरी बवधारक घनश्राम दास अरोड़ा व भाजपा के
प््देश आईरी प््मुख आबदत्र रावला मौजूद रहे। गेल की
पूव्ा थ्वतंत्् बनदेशक बंतो कराबररा ने कहा बक इस तरह

के संवादमूलक कार्ाक््मो्  से कार्ाकत्ााओ् और संगठन के पदाबधकाबररो् मे् सीधा संवाद करने का
अवसर बमलता है। उन्हो्ने कहा बक संगठन की मजबूती और बवकास के बलए समर समर पर इस
प््कार के कार्ाक््म आरोबजत होते रहने राबहएं। इस प््कार के कार्ाक््मो् म्े भाग लेकर कार्ाकत्ाा,
पदाबधकारी व जनप््बतबनबध एक दूसरे के समक्् अपने बवरार व्रक्त करके अपने मन के भावो् को
उज््ागर कर सकते ह्ै। बसरी बवधारक घनश्राम दास अरोड़ा ने कहा बक जनप््बतबनबधरो् और
कार्ाकत्ााओ् के बीर ऐसा संवाद संगठन की ऊज्ाा को बढ़ाता है। 

जिला िेल
के जिरीक््ण

के दौराि
पौधरोपण

करते।
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कार्यक््म गीता रनकेतन आवासीय सुकूल मंे रवदुुालय सुुरीय गरणत-रवजुुान मेले का आयोजन

छात्् प््तिभाओ् ने तिखेरा ज््ान एवं नवाचार का प््काश

हमरभूमि न्यूज:कुर्क््ेत््

िारत आज किज््ान और प््ौद््ोकगकी
के क््ेत्् म्े किश्् पटल पर अपनी
सरक्त उपस्सिकत दज्श करिा रहा
है, उसके इस किकास की नी्ि देर
के कजज््ासु और निोन्मेषी छात््ो् मे्
ही कनकहत है। इन्ही् िािनाओ् को
साकार र्प देने हेतु गीता कनकेतन
आिासीय किद््ालय मे् किद््ा िारती
के तत्िािधान मे् किद््ालय स््रीय
गकणत-किज््ान मेले का आयोजन
ककया गया। मेले का उद््ेश्य

किद््ाक्िशयो् को िारत की प््ाचीन ि
अिाच््ीन उपलस्लधयो् से अिगत

करिाते हुए उनमे् क््कया आधाकरत
अध्ययन,अन्िेषण एिं संश्लेषण

प््िृकत का किकास कर निाचार को
प््ोतस्ाकहत करना है। इस मेले मे्
छात््ो् ने गकणत,  किज््ान प््दर्श ि
प््योग मे् प््कतिाकगता कर अपनी
िैज््ाकनक प््कतिा का प््दर्शन ककया।
छात््ो् की इन प््स््ुकतयो् ने न केिल
िैज््ाकनक सोच को उजागर ककया
बस्लक छात््ो् की कल्पनारीलता
और तकनीकी समझ का िी
पकरचय कदया। किद््ालय स््र पर
आयोकजत इस मेले म्े कक््ा छठी से
बारहिी् तक के बाल, ककरोर,
तर्ण िग्श से कुल 300 किद््ाक्िशयो्
ने कहस्सा कलया। किद््ालय स््र पर
प््िम स्िान प््ाप्त करने िाले छात््
ही संकुल स््र पर प््कतिाकगता
सक्ेगे। काय्शक््म म्े छात््ो् की

गकतकिकधयो ्का मूल्यांकन करने हेतु
िैराली, गुलरन छाबड़ा, िारत
िूषण कजंदल, प््िीण सैनी, मधु,
सकमधा कनण्ाशयक की िूकमका मे्
उपस्सित रहे। काय्शक््म के अंत मे्
किद््ालय के प््ाचाय्श नारायण कसंह ो
छात््ो् को संबोकधत करते हुए कहा
कक किश्् के समस्् आकिष्कार

मानिीय कल्पना और कजज््ासा की
ही देन है्। अत: छात््ो् को निीन
कचंतन, सृजन और प््योग के पि पर
अग््सर होना चाकहए। इस अिसर
पर किद््ालय प््बंध सकमकत के
अध्यक्् िॉ घनश्याम रम्ाश ि
प््बंधक पिन गुप्ता ने िी छात््ो् को
रुिकामनाएं पे््कषत की।

कुरंकंंेतंं। गवणत-विज््ान मेले का अिलोकन किते अवतवरगण। 

n रवदंंारंथियों को भाित की पंंाचीन 
औि अवाचंंीन उपिबंलियों से 
किवाया अवगत पुुदरुानी मेु छातुुोु ने विविध विरयोु पर आधावरि पवरयोजनाओु और पुुदरुुोु का

पुुदरुान वकया वजनमेु सौर ऊजुाा पर आधावरि पुुदरुा, विदुुुि धारा के चंुबकीय
पुुभाि पर आधावरि पुुदरुा, भविषुय ईुधन पर आधावरि पुुदरुा, निचवरि पुुदरुा,
संिेदकोु पर आधावरि पुुदरुा समबहुभुजोु के गुिधमुा पर आधावरि पुुदरुा,
वुुतविमीय और रंकु पवरचुछेद पर आधावरि पुुदरुा, वुुतकोिमवि आधावरि
पुुदरुा, सिुासवमका आधावरि पुुदरुा आवद विरय पुुमुि थे। 

इन डवषयों पर िकया पंंिशंान

प््देश स््रीय फल उत्सव: 150 से ज्यादा किस्मो् िे आम मेले म्े हुए शाकमल

अंबाला के गांव छजुमाजरा डनवासी डकसान
राजेंदंं बने लकंंी डंंा के डवजेिा: िा. राकेश

हमरभूमि न्यूज:कुर्क््ेत््

उप-उष्णककटबंधीय फल के्द् ्
लाििा के उप कनदेरक िा. राकेर
कुमार ने कहा कक 3 कदिसीय प््देर
स््रीय फल उत्सि मेले मे् बच््ो्,
मकहलाओ्, ककसानो् सकहत हर िग्श
के कलए प््कतयोकगताओ् का
आयोजन ककया जा रहा है। रकििार
6 जुलाई को कृकष एिं ककसान
कल्याण मंत््ी श्याम कसंह राणा
समापन समारोह मे् मुख्याकतकि
हो्गे। उन्हो्ने कहा कक िही् मेले म्े
आने िाले ककसानो् को रकजस्ट््ेरन
पर कूपन कदया जा रहा है। इनमे् से
रोजाना 3 ककसानो् का लक््ी ड््ा
के माध्यम से किजेता घोकषत ककया
जा रहा है। आज के लक््ी ड््ा मे्
गांि छजुमाजरा कजला अंबाला
कनिासी राज्ेद्् प््िम, लाििा के
ओम प््कार दूसरे और चककरया
जाटान कजला अंबाला कनिासी राम
कुमार तीसरे स्िान पर रहे। उप
कनदेरक िा. राकेर कुमार ने कहा
कक स्कूल बच््ो् के बीच करिाई
गए फै्सी ड््ेस प््कतयोकगता मे्
यूकनक्यू करक््ा कनकेतन स्कूल
प््िम, दून पस्ललक स्कूल दूसरे
और मदर टे्रसा स्कूल के बच््े
तीसरे स्िान पर रहे। किजेताओ् को
प््माण पत््, ट््ाफी और पुरस्कार
देकर सम्माकनत ककया गया।
प््कतयोकगता मे् कहस्सा लेने िाले
सिी किद््ाक्िशयो् को प््कतिागी का
प््माण पत्् कदया गया। उन्हो्ने
बताया कक स्किज प््कतयोकगता मे्

नारायणगढ़ कजला अंबाला कनिासी
राजे्द् ्, इसराना कजला पानीपत
कनिासी रस्कत कसंह, बुराण कजला
जी्द कनिासी रोकहत, इंद््ी कजला
करनाल कनिासी निीन, कचिाि

कजला करनाल कनिासी रजिंती,
लाििा कनिासी आयुष, चरणीय
कनिासी किरे्द् ् कुमार, नगला
कनिासी कुलदीप कसंह ने सही
जिाब देकर पुरस्कार प््ाप्त ककया।

कुरंकंंेतंं। विजेता को सम्मावनत किते अवतवरगण। 

लाडवा। बागिानी कििाग के महाकनदेरक िॉ. रणबीर
कसंह ने कहा कक बेरोजगार युिक कबना िूकम के िी खुम्िी
उत्पादन और मधुमक्खी पालन करके खुद का व्यिसाय
रुर् कर सकते है्। ऐसा करके िह दूसरो् को िी रोजगार
दे सकते है्। स्टाट्शअप के कलए सरकार द््ारा सस्लसिी का
प््ािधान ककया हुआ है। बागिानी कििाग के महाकनदेरक
िा. रणबीर कसंह रकनिार को उप उष्णककटबंधीय फल
के्द्् लाििा मे् आयोकजत 7िे् फल उत्सि मे् बतौर मुख्य
अकतकि बोल रहे िे। इससे पहले उन्हो्ने ककसानो् द््ारा
लगाए गए स्टॉलो पर जाकर उत्पादो् की जानकारी ली।
इसके अलािा प््दर्शनी मे् लगाए गए हकरयाणा, यूपी और
पंजाब से आए आमो् के बारे मे् जाना। के्द्् पकरसर मे्
महाकनदेरक िॉक्टर रणिीर कसंह ने पौधा रोपण िी ककया।
इस दौरान के्द्् के उपकनदेरक िॉ. राकेर कुमार िी साि
रहे। महाकनदरेक िा. रणिीर कसंह ने कहा कक बागिानी म्े
बागो के अलािा मसाले, फल, सल्जी, मधुमक्खी पालन
जैसे अन्य कामो् को िी राकमल ककया गया है। 

बेरोजगार युवा खुम्भी उत्पादन और िधुिक्खी पालन कर
शुर् कर सकते हंै खुद का व्यवसाय: रॉ. रणबीर मसंह

कुरंकंंेतंं। मेले का अिलोकन किते बागिानी विभाग के
महावनदेशक डॉ. िणबीि वसंह। 

टेकंनोलॉजी के बारे मंे संटाल लगाए 
उनुहोुने कहा वक लगािार जमीन की जुयोि कम होिी जा रही है,
ऐसे मुे वकसानोु को विकलुप अपनाने की जरुरि है। इसके वलए
नेट हाउस लगाकर िेिी की जा सकिी है। पानी की बचि के
वलए सरकार के दुुारा जारी कायुाकुुम को अपनाया जा सकिा है।
उनुहोुने कहा वक इस मेले मुे कई पुुकार के टेकुनोलॉजी के बारे
मेु सुटाल लगाए गए हैु, यहां पर लगे सभी सुटालोु पर वकसानोु को
जाकर जानकारी हावसल करनी चावहए। 

आम खाओ पंंडियोडगिा में कडविा पंंथम
उप वनदेरक डा. राकेर कुमार ने कहा वक आम िाओ मवहलाओु की
पुुवियोवगिा मेु कवििा ने पहला, रजिंिी, बबली और रािी ने दूसरा,
उवुमाला ने िीसरा सुथान हावसल वकया। आम िाओ बचुुोु की पुुवियोवगिा मेु
वहंदू सुकूल के आयुर ि वुुपंस ने पहला, राजकीय कनुया सीवनयर सेकेुडरी
सुकूल के मोहन िान ने दूसरा ि पीएमशुुी सीवनयर सेकेुडरी सकूल के
गौरि ने िीसरा सुथान हावसल वकया। आम िाओ पुरुर पुुवियोवगिा मेु
सुभार ने पहला, धमुाबीर ि संदीप ने दूसरा और अजमेर ि रिधीर ने
िीसरा सुथान हावसल वकया।

आम की डविेशी डकसंमें भी रही शाडमल
उप वनदेरक डा. राकेर कुमार ने बिाया वक फल मेले मुे 150 से जुयादा
वकसुमोु के आम रावमल हुए। इनमेु हवरयािा, पंजाब ि उिुुर पुुदेर की
वकसुमेु जुयादा रही। इसके अलािा िीन वकसुमेु विदेरोु की भी रावमल रही।
उनुहोुने कहा वक केुदुु मुे लगािार अनुसंधान वकया जा रहा है। इस दौरान
िैजुुावनकोु ने फल कम पैदा होने को दोबारा से बढ़ाने मुे सफलिा हावसल
की है। लगािार नई-नई िकनीकोु को पुुयोग वकया जा रहा है। िावक
वकसानोु की आमदन को बढ़ाया जा सके। 

िाडवा। मखुयुमंतुुी कायाुालय के पुभुारी कलैार सनैी न ेकहा वक फल मले ेका आयोजन एक रोमांचक और वकसानोु को
आकरुाक अनुभि दे रहा ह।ै मेला मे ुउतुपादोु का पुदुरुान करने के
साथ साथ अपनी ससंकुवृि, परपंरा को दरायाुा गया है।ु इससे
वकसान को अपनी फसलो ुको िकनीक क ेसाथ पदैािार लने ेकी
जानकारी वमलिी ह,ै िही ुआमजन को अपन ेभोजन मे ुरावमल
वकए जान ेिाली वकसमुो ुकी जानकारी वमलिी ह।ै मुखयुमंतुुी
कायाुालय के पुभुारी कलैार सनैी रवनिार को उप उषिुकवटबधंीय
फल कुेदु ुलाडिा मे ुआयोवजि 7िे ुफल उतुसि मुे पहंुच ेथ।े
उनहुोनु ेपुदुरुानी का भुमुि कर फलो ुकी सभी वकसमुो ुकी
जानकारी हावसल की। इस दौरान फल केदुु ुलाडिा क ेवडपटुी
डायरकेटुर डॉ. राकरे कुमार, डॉ. धमुापाल, डॉ. एसपीएस सोलकंी
साथ रह।े मुखयुमंतुुी कायाुालय के पुभुारी कलैार सनैी न ेकहा वक

पुदुरुानी मे ुविवभननु पुुकार क ेआमो ुऔर अनुय फलो ुरावमल वकया गया। इसमे ुवकसान अपनी उपज का पुदुरुान करने के
वलए रावमल हएु। मेल ेमे ुविवभननु पुुकार क ेिादु ुपदाथुुो ुक ेसटुॉल लगाए गए है,ु इनमुे कई वुयजंनो ुको रावमल वकया गया। 

फल मेला में अपनी संसंकृडि, परंपरा को िशंााया : कैलाश सैनी

िाडवा। फल मेले लगे स्टॉलो् का अिलोकन किते
मुख्यमंत््ी काय्ाालय के प््भािी कैलाश सैनी। 
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गुर् पूजन आषाढ़ रुक्ल पक््
पूक्णशमा कतकि के कदन मनाई जाने
िाली गुर् पूक्णशमा 10 जुलाई को
गजकेसरी और इंद्् योग के रुि
योग म्े मनाई जाएगी। गायत््ी
ज्योकतष अनुसंधान के्द् ्
ब््ह्मसरोिर कुर्क््ेत्् के संचालक
पंकित िॉ रामराज कौकरक ने
बताया कक गुर् पूक्णशमा के कदन
गजकेसरी योग और इंद्् योग के
साि गुर्िार होने से इसका महत्ि

और अकधक बढ़ जाएगा। 9 जुलाई
की रात 1:36 बजे पूक्णशमा कतकि
आरंि होगी, जो 10 जुलाई को रात
2:06 बजे समाप्त होगी। गुर्
पूक्णशमा 10 जुलाई को है और इसके
अगले कदन से श््ािण मास रुर् हो
जाएगा। गुर् पूक्णशमा, कजसे व्यास
पूक्णशमा िी कहा जाता है, आषाढ़
मास की पूक्णशमा को मनाई जाती है
और यह कदन गुर्ओ् के प््कत सम्मान
और कृतज््ता व्यक्त करने का पि्श
है। िही्, श््ािण मास िगिान करि
को समक्पशत है और इस महीने मे्

िक्त िगिान करि की किरेष
पूजा-अच्शना करते है्। इस कदन
व्यासपीठ पूजा एिं अपने गुर्
िगिान का पूजन-अच्शन करने से
गुर् की किरेष कृपा प््ास्पत होगी।
गुर् पूक्णशमा के कदन रहर और
ग््ामीण क््ेत्् के आश््मो् मे् श््द््ालु
पहुंचे्गे और अपने गुर्जन से
आरीि्ाशद ले्गे, इसके अलािा
रहर के मंकदरो् मे् िी िगिान की
प््कतमाओ् का किरेष श्ंगार ककया
जाएगा। गुर् पूक्णशमा पर गोिध्शन
पकरक््मा का िी किरेष महत्ि है।

गजकेसरी योग मंे गुरु पूरुणिमा 10 को, सावन 11 से शुरु                               
गुरं पूडंणामा के शुभ मुहूिंा
अपिपित मुहूतुत- दोपहर 11:59 बजे
से 12:54 बजे िक
गोधूपि मुहूतुत- राम 07:21 बजे से
07:41 बजे िक
अमृत काि- राज 12:55 बजे से,
जुलाई 11 राि 02:35 बजे िक
पविय मुहूतुत- वदन मेु 02:45 बजे से
03:40 बजे िक
इस पािन वदन पर पूजा-पाठ और
वुुि का विरेर महतुि है। यवद आप
रुभ समय मेु पूजन करना चाहिे हुै
िो रुभ मुहूिुुोु का पालन कर 
सकिे है।

जुलाई माह मेु देिरयनी एकादरी के साथ-साथ चािुमुाास की
रुरुआि भी हो जाएगी। कई संि देिरयनी

एकादरी िो कई पूवुिामा से चािुमुाास की
रुरुआि करेुगे। इस दौरान चार माह
िक एक ही सुथान पर रहकर संि
महातुमा साधना करेुगे। पवितुु सािन
माह की रुरुआि 11 जुलाई से होगी।

एक माह िक शुुदुुालु भगिान भोलेनाथ
की आराधना करेुगे। इस दौरान पुुमुि

वरिालयोु मुे विवभनुन अनुषुुान होुगे। सािन
माह मेु अनेक संगठनोु की ओर से कांिड़ यातुुाएं वनकाली जाएगी
और एक माह िक हर रहर वरिमय नजर आएगा।

सावन माह की शुरंआि 11 से
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देरिर मे् संचाकलत श््ीजयराम
संस्िाओ् के परमाध्यक्् एिं श््ी
जयराम करक््ण संस्िान के चेयरमैन
ब््ह्मस्िर्प ब््ह्मचारी की प््ेरणा से
श््ीमती केसरी देिी लोकहया जयराम
पस्ललक स्कूल एिं श््ीजयराम
सैकनक स्कूल मे् िन महोत्सि के
उपलक्््य मे् पौधारोपण काय्शक््म का
आयोजन ककया गया। इस अिसर
पर आठिी् कक््ा की छात््ा कहमांरी
ने िन महोत्सि के महत्ि पर प््कार
िालते हुए कहा कक मनुष्यो् को िृक््ो्
के प््कत जागर्क करना िन
महोत्सि का उद््ेश्य है। िन
महोत्सि के अंतग्शत ही एक पौधा मां
के नाम अकियान िी चलाया जा रहा

है। इस मौके पर स्कूल क््पंकसपल
अंजू अग््िाल, अध्याकपकाओ् और
किद््ाक्िशयो् ने स्कूल पकरसर म्े
अमरताल और रेबेका फूलो् िाले
पौधो् को लगाया। पय्ाशिरण के प््कत
जागर्कता लाने के कलए किद््ाक्िशयो्
ने पेड़ बनाकर पक््ियां लगाओ
स्लोगन और पोस्टर मेककंग

प््कतयोकगता मे् िाग कलया।  काय्शक््म
मे् प््ोकमला, रंजना रम्ाश, नेहा गौतम,
नीलम, काजल, ककरण गौड़, ममता
रम्ाश आकद अध्याकपकाएं िी मौजूद
रही्। इस काय्शक््म के माध्यम से
किद््ाक्िशयो् मे् पय्ाशिरण के प््कत
जागर्कता और संिेदनरीलता
बढ़ाने का प््यास ककया गया।
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कुर्क््ेत्् जननायक जनता पाट््ी के
कजला कुर्क््ेत् ् के कजलाध्यक््
कुलदीप जखिाला ने कहा है कक
प््देर की िाजपा सरकार
लगातार जन किरोधी
फैसले ले रही है, अिी
कपछले महीने कबजली के
दामो् मे् िारी बढ़ोतरी की िी
और अब सरकार ने गरीब
लोगो् को 40 र्पए म्े
कमलने िाली दो लीटर सरसो् तेल की
बोतल का दाम बढ़ा कर 100 र्पए
कर कदया है। कुलदीप जखिाला ने
कहा कक सरकार के लगातार जन
किरोधी फैसलो् से समाज का हर िग्श
प््ताड़ित हो रहा है। लोगो् ने बीजेपी
की सरकार हकरयाणा मे् उनके झूठे
िादो् म्े फंस कर बनिाई िी लेककन

सरकार  समाज के कमजोर िग््ो् को
राहत देने की बजाय परेराकनयां पैदा
कर रही है। उलल्ेखनीय है कक पूरे
प््देर मे् हर महीने तकरीबन 47 लाख
पकरिारो् को प््कत काि्शधारक पांच

ककलो गेहूं, एक ककलो चीनी
और दो लीटर सरसो् का तेल
सस््े दामो् पर सरकार की
तरफ से कदया जाता है।
कुलदीप जखिाला ने कहा
कक बीजेपी सरकार की गलत
नीकतयो् की िजह से महंगाई

लगातार बढ़ रही है कजसकी सबसे
बड़ी मार मध्यमिग््ीय पकरिारो्,
बीपीएल काि्शधारको्, छोटे
व्यापाकरयो्, कम्शचाकरयो् और ककसानो्
को पड़ रही है। जजपा कजला प््िक्ता
रेखर िोगरा ने कहा कक बीजेपी के
11 साल के रासन मे् महंगाई लगातार
बढ़ रही है। 

नंजूय िायरी
छातंंाओं को गुि टच और बैि टच की िी जानकारी 

कुरुकुुेतुु। विदुुा भारिी हवरयािा एिं वहंदू वरकुुा सवमवि के ितुिाधान मेु अमीन
रोड सुसथि गीिा कनुया िवरषुु माधुयवमक विदुुालय मेु वसटी टीम की हेड

कांसुटेबलोु ने छातुुाओु को 'गुड
टच' और 'बैड टच' की जानकारी
दी और आपािकालीन
हेलुपलाइन नंबर 112 की
कायुापुुिाली समझाई। उनुहोुने
बिाया वक पुवलस हमारी वमतुु है
और यवद वकसी समसुया का

सामना करना पड़े, िासकर जब पवरिार से बाि न कर सकेु, िो मवहला थाना
या नजदीकी पुवलस चौकी से संपकुक करेु। उनुहोुने यह भी पूछा वक कुया छातुुाओु
को सुकूल आिे-जािे वकसी िरह की परेरानी होिी है और उनुहेु यह भी बिाया
वक वकसी भी समसुया की सुसथवि मेु मवहला हेलुपलाइन नंबर या 112 पर कॉल
वकया जा सकिा है। उनुहोुने वुुटप मॉवनटवरंग के बारे मुे भी बिाया और कहा
वक जब हम कहीु वुुटप पर जािे हुै िो 112 पर कॉल करके कह सकिे हुै वक
हमने वुुटप मॉवनटवरंग करिानी है ।

पंंेरणा सडमडि ने डकया पौधरोपण
कुरुकुुेतुु। पयुाािरि संरकुुि के वलए गवठि पुुेरिा सवमवि हवरयािा दुुारा वपपली
सड़क पुवलस लाइन के बाहर पीपल के पौधे रोवपि वकए। वपछले एक दरक

से पेुुरिा सवमवि हवरयािा
साइवकल की सिारी को
पुुोतुसाहन के साथ साथ
पौधारोपि मेु अवुुगम पंसुकि मेु
रहकर कायुा कर रही है। पुुेरिा
सवमवि हवरयािा के पुुांिीय
अधुयकुु डॉ. अरोक कुमार िमुाा

के नेिृतुि मेु िरुाा ऋिु मुे वनरंिर 10 पौधे रोवपि वकए गए। पुुेरिा सवमवि
हवरयािा के सदसुयोु ने वमलकर पौधे रोवपि वकए वजसमे डॉ. सतुयनारायि
रमुाा, कमुा चंद, अकुुय िमुाा और नरेर सैनी ने विरेर रुप से सहभावगिा की.
डॉ. अरोक कुमार िमुाा, डॉ. सतुयनारायि रमुाा और कमुा चंद ने गडुुे िैयार
वकए और नरेर सैनी और डॉ. अरोक कुमार िमुाा ने उनुहेु जल देकर सीुचा.
डॉ. सतुयनारायि रमुाा और कमुा चंद ने बिाया वक िे वनयवमि रुप से उनकी
देिभाल करिे हुै और समय समय पर पानी देिे हुै। समाजसेिी नरेर सैनी ने
कहा वक पुुेरिा सवमवि हवरयािा दुुारा वनयवमि रुप से िरुुोु से पौधारोपि का
कायुा वकया जा रहा है। पुुेरिा सवमवि हवरयािा के पुुांिीय अधुयकुु डॉ. अरोक
कुमार िमुाा ने कहा वक िरुाा ऋिु मुे वनयवमि रुप से पौधे रोवपि वकए जाएंगे।

बैिडमंटन पंंडियोडगिा में परमधंान व युग छाए
कुरुकुुेतुु। वजला बैडवमंटन संघ दुुारा कुरुकुुेतुु वजला बैडवमंटन पुुवियोवगिा -
2025 का सफल आयोजन िायरविंगुस अकैवडमी के बैडवमंटन हॉल मेु वकया

गया।  पुुवियोवगिा मेु सब-
जूवनयर, जूवनयर ि सीवनयर िगुा
मेु सभी विलाड़िओु ने रानदार
पुुदरुान वकया। संघ के महासवचि
पुुोफेसर पी. सी. वििारी ने बिाया
वक इस पुुवियोवगिा मेु विवभन
आयु िगुुोु के 100 से अवधक
विलाड़िओु ने भाग वलया। सब-
जूवनयर अंडर- 13 बालक िगुा के
रोमांचक मुकाबलो मेु परमधुान ने

हेमन को और जीिांर ने ईरांि को हराया। सब- जूवनयर अंडर- 15 बालक
िगुा के संघरुापूिुा मुकाबलोु मुे युग ने ओजस को और रेरी ने वनरांि को
हराया। इस अिसर वजला बैडवमंटन संघ के कायुाकारिी सदसुय , टैसुकनकल
एडिाइजर वििेक रमुाा, सनुजीि चौटानी, बैडवमंटन पुुवरकुुक रोवहि, बलजीि
ि बलजीि सांगिान, बलबीर कौवरक, अंवकि गोयल, िरुि रमुाा, अवमि
कुमार वसंह, मौसूफ रेि, सवहि भारी संखुया मेु विलाड़ीगि, अवभभािकगि ि
रहर के गिमानुय वुयसुकि उपसुसथि थे।

जुरासी कलां मंे जांचा 58 लोगों का संवासंथंय
पिहोवा। लोगोु िक वनरुलुक सुिासुथुय सेिाएं पहुंचाने के उदुुेशुय से सांसद
निीन वजंदल की ओर से चलाई गई मेवडकल िैन रुकुुिार को गांि जुरासी

कलां मुे पहुंची। इन दोनोु गांिोु मुे
डॉ. पुुमोद के नेिृतुि मेु टीम ने
गुुामीिोु का चेकअप करने के
बाद उनुहेु वनरुलुक दिाइयां दी
गई। 50 लोगोु को दिा देने के
साथ 8 मरीजोु लैब टेसुट वकए
गए। कुल 58 लोगोु िक वनरुलुक
सुिासुथुय सेिाओु का लाभ पहुंचाया

गया। यरसुिी योजना से संबंवधि कई आिेदन वरविर मेु पहुंचे। इस अिसर
पर सरपंच जरनैल वसंह ने कहा वक सांसद निीन वजंदल जो बाि कहिे हुै
उसे पूरा करके वदिािे हुै। सांसद चुने जाने के िुरंि बाद उनुहोुने अपने
संकलुप पतुु का िादा पूरा करिे हुए वनरुलुक मेवडकल िैन सेिा रुरु की।
बेवटयोु के वलए 2100 रुपये की कनुयादान योजना, यरसुिी छातुुिृवुुि योजना,
अंिरराषुुुुीय सुुर का सुसकल केुदुु ऐसे बहुि से उदाहरि हैु। वजनुहेु सांसद
निीन वजंदल ने एक िरुा मुे ही पूरा कर वदया। सांसद कायुाालय के पुुभारी
धमुािीर वसंह ने कहा वक पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी 2047 िक विकवसि भारि
बनाने का जो संकलुप लेकर चल रहे हुै। उसमेु सांसद निीन वजंदल ने 2035
िक लकुुुय पुुासुपि का वजमुमा उठाया है। 

हमरभूमि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

सतयुग दर्शन ट््स्ट फरीदाबाद
जर्रतमंद लोगो् का सहारा बनता जा
रहा है। ट््स्ट द््ारा रुर् ककए गए एक
अकियान के तहत रोजाना देर किदेर
मे् हजारो् लोगो् की मदद की जा रही
है। इसी कड़ी मे् ट््स्ट 6 जुलाई
रकििार को रीला नगर स्सित सतयुग
किस्पे्सरी पर 200 जर्रतमंद लोगो्
की मदद के कलए एक काय्शक््म
आयोकजत करे्गा। काय्शक््म के तहत
सुबह 7 बजे जर्रतमंद लोगो् को
कपड़े, रारन का सामान ि आक्िशक
सहायता दी जाएगी। अकियान के
तहत ट््स्ट के सदस्यो् ने रकनिार को

महािीर सत्संग सिा अमीन मे् 70
जर्रतमंद पकरिारो् को सामान
कितकरत ककया। अकियान के अन्तग्शत
ट््स्ट ने अपने सिी सदस्यो् सकहत
समाज के समृद्् लोगो् से अपील की
है कक ि अपनी एक महीने की आय
इस नेक काय्श म्े समक्पशत करे्। इस
आय का उपयोग जुलाई माह के
दौरान जर्रतमंदो् को ढूंढ-ढूंढ कर
िोजन, िस््् ् और सहायता राकर
प््दान करने म्े ककया जा रहा है। 

शंंीजयराम संकूल में डकया पौधरोपण
n शंंीजयिाम पबंलिक संकूि में वन

महोतंसव की हुई शुरंआत

कुरंकंंेतंं। पौधिोपण किते हुए अध्यावपकाएं एिं विद््ार््ी। 

अिीन िे् 70 जर्रतिंद पमरवारो्
को सािान का िकया मवतरण

कुरंकंंेतंं। सामान वितवित किते ट््स्ट
के सदस्य। 

n आज 200 परिवािों को रवतरित
रकया जाएगा सामान

बीपीएल कार्डधारको् को मिलने वाले सरसो् तेल
के बढ़ाए दाि वापस ले सरकार : जखवाला 

पौधे लगाकर पयंाावरण
संरकंंण का डिया संिेश
कुरुकुुेतुु। वलवटल वमलेवनयम सुकूल
सेकुटर 3 मेु िन महोतुसि सपुिाह
को बड़े उतुसाह और जागरुकिा के
साथ मनाया गया। कायुाकुुम के
अंिगुाि बचुुोु ने पुेवटंग, नेचर िॉक,
टुुी कुुाफुट, और पुुकृवि की रपथ
जैसी विवभनुन गविविवधयां कीु। इस
अिसर पर सुकूल के छातुुोु को
देिीलाल पाकुक भी ले जाया गया, जहां
उनुहोुने पौधे लगाकर पयुाािरि
संरकुुि का संदेर वदया। इस अिसर
पर एम.डी. परवमंदर वसंह बाठ,
डायरेकुटर चेषुुा सलूजा एिं
वुुपंवसपल सुनीिा अरोड़ा भी उपसुसथि
रहे। एम.डी. परवमंदर वसंह बाठ ने
कहा वक पुुाकृविक संसाधनोु को
बचाना हम सभी की वजमुमेदारी है। 

केयू आईआईएचएस के बीए में आॅल इंडिया
जनरल कैटेगरी की पंंथम मेडरट 100 पर पहुंची

कुरुकुुेतुु। कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय के कुलपवि पुुोफेसर सोमनाथ सचदेिा के
वनदेरुाानुसार कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय के इंसुटीटुुूट आॅफ इंवटगुुेवटड एंड आॅनसुा
सुटडीज दुुारा बीए पुुथम मेु रैकुुविक सतुु 2025-26 के वलए दाविले की पुुथम मेवरट
सूची रवनिार को जारी की गई है। यह जानकारी देिे हुए आईआईएचएस की
पुुाचायुाा पुुो. रीटा ने बिाया वक बीए मेु आॅल इंवडया जनरल की मेवरट 106.2 से 100
िक, आॅल इंवडया ईडबुलुयूएस की 99.8 से 99, हवरयािा जनरल की 99.8 से 92 िक,
हवरयािा ईडबुलुयूएस 95.2 से 90 िक, हवरयािा ओएससी 95 से 90.2 िक, हवरयािा
डी-एससी की 95.2 से 88.4 िक, हवरयािा बीसीए 95.2 से 89.4 िक, हवरयािा
बीसीबी 95 से  87.6 िक िथा डीए/पीडबुलुयूडी/ पीएच/ बुलाइंड/ईएसएम की 89 से
59.6 पुुविरि पर मेवरट समापुि हुई। लोक समुपकुक विभाग के वनदेरक पुुो. महावसंह
पूवनया ने बिाया वक केयू आईआईएचएस की िेबसाइट पर उपलबुध मेवरट सूची के
अनुसार बीए मेु दाविले के वलए कुुम संखुया 1 से 200 िक के अभुयवुथायोु को
आईआईएचएस संसुथान मेु 07 जुलाई को िथा कुुम संखुया 201 से आगे िाले
अभुयवुथायोु को 08 जुलाई को कमरा नमुबर 26 मेु पुुाि: 9 बजे अपने संबंवधि मूल
दसुुािेजोु के साथ उपसुसथि होना होगा। उनुहोुने बिाया वक मेवरट सूची की विसुुृि
जानकारी केयू आईआईएचएस की िेबसाइट पर भी उपलबुध है।



खबर संकंंेप
चोरी के मामले मंे 
आरोपी सगरफंतार
अंबाला। िाना अंबाला शहर मे्
दज्ग घी की पेटी चोरी करने के
मामले म्े पुकलस चौकी नंबर 1  ने
दो शाकतर चोर गुरकवंद्् कसंह व
हरकवंद्् कसंह को कगरफ्तार ककया है।
पूछताछ के दौरान आरोकपयो् ने पांच
चोरी की वारदातो् को अंजाम देने
की बात कबूली है। आरोकपयो् से
चोरीशुदा दो मोटरसाईककल, दो
एल्कटवा, दो गैस कसले्रर व घी की
पेटी बरामद की गई है। आरोकपयो् ने
यह सभी वारदाते् अंबाला शहर क््ेत््
मे् की है्।  पुरानी अनाज मंरी के
पवन कुमार ने 15 जून 2025 को
कशकायत दज्ग करवाई िी कक 13
जून 2025 को मोटरसाइककल
सवार दो व्यल्कतयो् ने उसकी दुकान
से घी की पेटी चोरी की है। 

रोहतक, रसििार, 6 जुलाई 2025
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मयेर शैलजा सचदिेा को समलगेा ऑसफस

हकरभूकम न्रूज:अंबाला

अंबाला शहर की मेयर शैलजा
सचदेवा को नगर कनगम म्े  नया

काय्ागलय कमलने
जा रहा है।  वह
करीब चार महीने
के बाद 11 जुलाई
को अपने नए
काय्ागलय मे्
बैठे्गी। हवन के
बाद काय्ागलय मे्

प् ्वेश ककया जाएगा। 
इस काय्ागलय म्े बैठकर मेयर

जनता की समस्याएं सुने्गी। मेयर

काय्ागलय का काय्ग करीब 90
प््कतशत पूरा हो चुका है। 

बता दे् कक नगर कनगम की
ओर से काय्ागलय को दोबारा
तैयार करने के कलए 4 लाख 60
हजार का ट्ेरर लगाया गया िा।
बता दे् कक कनगम की ओर से मेयर
का काय्ागलय सीकनयर करप्टी
मेयर के काय्ागलय म्े ही बना
कदया गया िा। इसके बाद यह
मुद््ा काफी चच्ाग मे् रहा। 

इसके बाद कनगम की ओर से
सीकनयर करप्टी मेयर का नया
काय्ागलय बनाया गया। मेयर
काय्ागलय को नए कसरे से तैयार
करने के कलए नया ट्ेरर लगाया
गया िा। पहले टे्रर लगाने मे्
कई कदन बीते िे। 

ट्ेरर होने के बाद भी काय्ग
लेट शुर् हुआ िा। अब यह काय्ग

करीब 90 प् ्कतशत पूरा हो 
चुका है। 

काय्ागलय मे् जो काय्ग होना है,
वह भी 11 जुलाई से पहले पूरा
होने की संभावना है। दो महीने
पहले मेयर शैलजा सचदेवा ने
कहा िा कक जहां तक ऑकफस
का सवाल है तो ऑकफस हो या न
हो उससे हमारे काम पर कोई
फक् फ नही् आ रहा। उन्हो्ने
अकधकाकरयो् पर कनशाना साधते
हुए कहा कक ऑकफस तब ही शुर्
होगा, जब यहां के अकधकारी
उकचत समझे्गे। उन्हो्ने इसको
दलगत राजनीकत भी कहा िा।
शैलजा सचदेवा भाजपा की
पहली मेयर है। इससे पहले
हकरयाणा जनचेतना पाट् ्ी की
शल्कत रानी शम्ाग यहां से 
मेयर िी।

1100 जर्रतमंद मकहलाओ् को नकद राकश व सामान देकर की मदद

हकरभूकम न्रूज:अंबाला

सतयुग दश्गन ट््स्ट फरीदाबाद और
महाबीर सत्संग सभा द््ारा अंबाला
शहर म्े शकनवार को जर्रतमंद
मकहलाओ् की मदद के कलए कवशाल
काय्गि््म आयोकजत ककया गया। इस
काय्गि््म के तहत संस्िा से जुड़े
सदस्यो् ने अपने एक माह का वेतन
इस मदद के काय्ग म्े कदया है। इसके
फलस्वर्प 1100 से अकधक
मकहलाओ् को संस्िा द््ारा नकद
राकश,कपड़े और खाना कदया गया।
इस काय्गि््म मे् पूव्ग मंत््ी असीम
गोयल ने बतौर मुख्याकतकि कशरकत
की। काय्गि््म मे् पहुंचने पर संस्िा

के पदाकधकाकरयो् ने पूव्ग मंत््ी असीम
गोयल का गम्गजोशी के साि स्वागत
ककया। इस दौरान अंबाला नगर
कनगम की सीकनयर करप्टी मेयर मीना
ढी्गरा व भाजपा के कई कनगम
सदस्य  भी इस सेवा के काय्गि््म मे्
मौजूद रहे। मंच से अपने संबोधन मे्
असीम गोयल ने संस्िा द््ारा ककए

गए इस काय्ग की सराहना की।
उन्हो्ने कहा कक व्यल्कत के जीवन
की असल पूंजी सेवा ही है।  मीकरया
से बात करते हुए गोयल ने कहा कक
सेवा का यह काय्ग कनक््शत र्प से
अद्््त काय्ग है। बता दे् कक पूव्ग मंत््ी
असीम गोयल ने भी अपनी एक माह
की पे्शन इस सेवा के काय्ग मे् देने

की घोषणा मौके पर की।  संस्िा के
पदाकधकारी सुंदर ढी्गरा ने बताया
कक सतयुग दश्गन ट््स्ट के
कनद््ेशानुसार इस सेवा के काय्ग का
आयोजन ककया गया है कजसमे् 1100
से अकधक मकहलाओ् की मदद की
जा रही है। उन्हो्ने बताया कक यह
सेवा का काय्ग कनरन्तर जारी रहेगा। 

सीजेएम ने अपना घर ि बाल
आशंंम का सकया सनरीकंंण
हकरभूकम न्रूज:अंबाला

मुख्य न्याकयक दण्राकधकारी एवं
कजला कवकधक सेवा प््ाकधकरण के
सकचव प््वीण ने यहां  चल रहे
अपना घर और बाल आश््म का
औचक कनकरक््ण ककया।  न्यायधीश
ने आश््म मे् रह रहे वृद्् लोगो् का
हाल जाना तिा उन्हे् यहां पर दी जा
रही सुकवधाओ् के बारे मे् जानकारी
ली। साि ही उन्हे् यहां पर ककसी
प््कार की कोई परेशानी तो नही् है
उस बारे भी जाना। सीजेएम प््वीण
ने इस मौके पर बाल आश््म मे् बच््ो्
की देख रेख और उनको कमलने
बाली सुकवधाओ् जैसे कक कमरो् की

साफ सफाई, बच््ो् को दी् जाने्
वाली कशक््ा, बच््ो् को कदया जाने
बाले भोजन और रसोई घर का भी
कनकरक््ण ककया। आश््म मे् रह रहे
बच््ो् द््ारा हाि से बनायी गयी चीजो्
को भी देखा।  बच््ो् की कलाकारी
की भी प््शंसा की। उन्हो्ने इस मौके
पर बच््ो् के स्वास्थ्य संबधी
जानकारी भी ली और कहा कक यकद
ककसी भी बच््े को अगर कोई
समस्या होती है तो उसे तुरंत
नजदीकी हस्पताल मे् इलाज
करवाना है। सीजेएम ने आश््म के
सभी रकजस्टरो् को भी चेक ककया।
वृद्् आश््म मे् कुल 9 वृद्् पुर्ष तिा
3 मकहलाएं तिा बाल आश््म मे् कुल
24 बच््े तिा दोनो् आश््मो् म्े स्टाफ
आकद मौजूद िे।

अल्ट््ासाउंड मशीन हुई ठीक, जांच
शुर् होने से मरीजो् को कमली राहत

हकरभूकम न्रूज:नारारणगढ्

नागकरक असप्ताल मे ् अलट्््ासाउरं
मशीन अब दुर्स्् हो चुकी है।
शकनवार को रकेरयोलॉकजसट् द््ारा 9
मरीजो ्का अलट्््ासाउरं ककया गया।
एसएमओ रॉ. प््वीण कुमार ने
बताया कक मशीन की तकनीकी
खराबी को ठीक करवा कलया गया ह।ै
अब यहा ंपर मरीजो ्को अल्ट््ासाउरं
की सकुवधा भी कमलेगी।  रॉ. प्व्ीण
कमुार न े बताया कक सरकार और
मखुय्मतं््ी  नायब कसंह सैनी का यह
प्य्ास ह ै कक जनता को अकधक से
अकधक बेहतर स्वास्थ्य सुकवधाएं
उपललध् कराई जाए।ं उनह्ोन् े कहा
कक इस कदशा मे ् कवशषे ध्यान कदया
जा रहा है। उन्हो्ने  बताया कक

मखुय्मतं््ी नागकरक असप्ताल को 50
स े बढ़्ाकर 100 बरै का करवाया
गया ह।ै इसका नया भवन लगभग
बनकर तयैार हो चकुा ह।ै  जलद् ही
मरीजो् को और बेहतर सुकवधाएं
कमलनी शुर् हो्गी। एसएमओ ने
लोगो् से अपील की कक व ेसरकारी
असप्ताल की सकुवधाओ ्का अकधक
स ेअकधक लाभ उठाए।ं 

अलॉटमेंट के बािजूद अगर फीस नहीं
भरी तो सीट कर दी जाएगी रदंं
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कजल ेक ेकॉलजेो ्क ेसाि ही राजकीय
आईटीआई मे ्काउसंकलंग शरु ्हो गई।
पहली सचूी कम अलॉटम्ेट मे ् आए
आवदेको ्क ेदस््ावजे की जाचं की
जा रही है। दस््ावजे की जाचं क ेबाद
सीट अलॉट होगी। इसके बाद
आवदेक फीस भरकर दाकखला ले
सकगेा। 

यह प््क््िया 8 जुलाई तक चलेगी।
ससंि्ान मे ्1188 सीट मे ्स े619 सीट

अलॉट हो चुकी है्। फीस जमा
करवान ेपर ही आवेदक की सीट भरी
मानी जाएगी। कॉलजेो ् म्े भी दसूरी
सूची जारी हो चकुी ह।ै कॉलजेो ् मे्
दसूरी अकंतम सूची क ेबाद सीट खाली
होन े पर 9 जुलाई को वय्लक्तगत
काउसंकलगं क े तहत सीट को भरा
जाएगा। 

इसक ेबाद 10 जुलाई को आवेदन
क ेकलए पोट्गल दोबारा खोला जाएगा।
11 जलुाई स े17 जलुाई तक 100 रप्ये
की लटे फीस क ेसाि मकेरट मे ्आने
वाल ेआवदेक दाकखला करवा सकेग्।े
अगर सीट कमलन ेक ेबाद भी आवेदक
फीस जमा नही् करवाता तो उसकी
सीट रद् ्होगी। राजकीय बहुतकनीकी
ससंि्ान व कलप्ना चावला राजकीय

मकहला बहतुकनीकी संसि्ान म्े 3
जलुाई तक ऑनलाइन आवदेन कलए
गए ि।े इसक ेबाद 5 जुलाई तक फाम्ग
को ऑनलाइन सत्याकपत ककए गए।
आवेदक के ऑनलाइन कदए गए
दस््ावजे को जाचंा जा रहा ह।ै इसके
बाद 8 जुलाई को सचूी याकन रैक् जारी
होगा। 10 स े 15 जलुाई तक पहली
ऑनलाइन काउंसकलगं होगी। कजसम्े
आवदेक ऑनलाइन अपन ेकोस्ग का
कवकलप् चनु सकेग्।े रैक् क ेआधार पर
आवदेक को दाकखला कदया जाएगा।
राजकीय बहतुकनीकी संसि्ान शहर
मे ् तीन वष््ीय करप्लोमा इजंीकनयकरगं
कोस्ग म्े 1010 आवेदन फाम्ग और
करपल्ोमा इजंीकनयकरगं लटेरल एटं््ी मे्
203 आवेदन सत्याकपत होग्।े

चार साल से नहीं हुए अगंंिाल सभा के चुनाि
सनरंतर पंंशासक लगाए जाने की हो रही मांग
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अंबाला छावनी की प््कतक््ित
अग््वाल सभा म्े कपछले चार वष्ग से
लकंबत चुनाव का कववाद लगातार
बढ़् रहा ह।ै इस मामल े मे ् सभा के
सदस्य मांग कर रहे ह्ै कक सभा म्े
चुनाव न होने से पारदक्शगता व
ससंाधनो् की दखेरेख ठीक स ेनही ्हो
पा रही है। 

इसी लेकर उन्हो्ने प््शासक
लगाने की मागं की िी।  इस पर

कजला सोसायटी रकजस्ट््ार ने
उपायुकत् को पत् ्भी कलख कदया िा।
तब एसरीएम छावनी को सभा का
प्श्ासक लगाए जाने की सभंावना
िी। अभी तक इस मामले मे ् कनण्गय
लकंबत है। 

कजसके कारण सभा के सदसय्ो ्मे्
रोष भी बढ़ ् रहा ह।ै इस मामले मे्
अचानक से सोसायटी के स्टेट
रकजस्ट््ार ने कजला काया्गलय से परूे
कसे की फाइल अपन ेपास मगंवा ली
ह।ै  इस केस म्े ककस प््कार की दरेी हो
रही है इस पर अवलोकन ककया जा
रहा है। अग््वाल सभा क्ैट की सबसे
परुानी सभाओ ् म्े से एक है। इस
ससंि्ा म्े 1454 सदसय् ह्ै। अग्व्ाल
सभा म्े साढ़् ेचाल साल से एरहॉक

कमेटी नए पदाकधकाकरयो् के चनुाव
नही् करा रही। सभा के सदस्य
अकनल अग््वाल ने बताया कक कजला
सोसायटी रकजस्ट््ार से प््शासक
लगाने की मागं की गई िी। प््शासक
लगाने म्े दरेी की जा रही ह।ै साढ़् ेचार
साल पहले ससंि्ा मे ्कई पद खाली
ि।े इसके कलए सोसायटी रकजस्ट््ार
कवभाग न े एरहॉक कमटेी का गठन
ककया गया िा। इस एरहॉक कमटेी
का कन्वीनर सुभाष गोयल को
बनाया गया िा। मगर साढ़े् चार सात
बीतने पर ही कमेटी ससंि्ा क ेचनुाव
नही् करा सकी है। अकनल अग््वाल ने
बताया कक साढ़् ेचार साल स ेकवकभनन्
कारणो् से चुनाव की फाइल कसरे ही
नही् चढ़् पा रही है। 

बैंक संकिेयर योजना में घोटाला उजागर
होने के कारण पूरी वंयिसंथा कटघरे मंे
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बै्क स्कवेयर योजना मे् घोटाला
उजागर होने के बाद अब युवा नेत््ी
कचत््ा सरवारा ने पूरी व्यवस्िा पर
हमला बोला है। उन्हो्ने कहा कक इस
बात पर कोई संदेह नही् बचा कक
अंबाला छावनी का शायद ही कोई
प््ोजेक्ट ऐसा हो कजसमे् भ््ष््ाचार  न
हुआ हो। जब बै्क स्क्वायर प््ोजेक्ट
मे् ककित घोटाले की जांच घोकषत
हुई है ये तथ्य पल्ललक मे् खुलने के
बाद की टे्रर प््क््िया मे् 87.12
करोड़् की सबसे ककफायती बोली
को अयोग्य घोकषत कर 106.79
करोड़् की महंगी कनकवदा को सौ्पा
गया।

उन्हो्ने कहा कक यह कोई हैरानी
की बात नही् रही कक अंबाला के एक
और प््ोजेक्ट मे् घोटाले के आरोप
और तथ्य उजागर हुए है्। ये कसरफ््
सवाल नही् है् ये अब दस््ावेज् है्।
यह तो बस शुर्आत है।  आगे लोगो्
की मेहरबाकनयो् की परते् खुलती
जाएंगी। उन्हो्ने बताया कक हर
बीमारी के कुछ ‘कॉमन कस लक््ण
होते है्।  इनसे उसकी पहचान हो

सकती है। तभी सही इलाज हो
सकता है। अंबाला छावनी के
भ््ष््चार के भी कुछ सार्-सार्
लक््ण है्।  जैसे प््ोजेक्ट द््ारा समय
सीमा को 2-3 गुणा से लांघ जाना
Hकनध्ागकरत बजट को 2-3 गुणा से
लांघ जाना H बजट को लांघने के
बाद भी प््ोजेक्ट अधूरा होना।

अगर इनको देखे् तो शायद एक
भी ऐसा प््ोजेक्ट नही् कमलेगा जहां ये
लक््ण देखने को नही् हो् । कनकासी-
सीवरेज प््ोजेक्ट से सड़्को् तक,
नागकरक अस्पताल से नाइट माक््ेट
तक, कशक््ा प््णाली से जुड़्े प््ोजेक्ट
से लेकर स्टेकरयम तक, अल्गनशमन
भवन से लेकर 1857 की ि््ांकत के
अधूरे स्मारक तक। हर लटके

प््ोजेक्ट की फाइल पर पर सम्भाकवत
भ््ष््ाचार की धूल जमी है। उन्हो्ने
कहा कक मुख्यमंत््ी को हमने कई बार
कनवेदन ककया कक इन सब प््ोजेक्ट्स
की कवकजले्स जांच होनी चाकहए।
अगर सरकार की मंशा वास््व मे्
भ््ष््ाचार कमटाने की है तो यह उनके
कलए अल्गनपरीक््ा है। कजसने खाया है
उसे सामने लाया जाए।  जेल की
सलाखो् के पीछे धकेला जाए।
जनता को जवाब चाकहए।  अब
जवाबदेही से भागना बंद होना
चाकहए।

उन्हो्ने बताया कक प््स््ाकवत
बै्क स्क्वायर प््ोजेक्ट  के टे्रर के
कलए चार कंपकनयो् ने  आवेदन
ककया िा। 87.12 करोड़् की सबसे

ककफायती बोली देने वाली मैसज्ग
गोरा लाल कबल्रस्ग एंर इंजीकनयस्ग
को तकनीकी बहाने से बाहर कर
106.79 करोड़् की कंपनी को काम

सौ्प कदया गया। मामला जब
हाईकोट्ग और मुख्यमंत््ी काय्ागलय
तक पहुंचा तो दोबारा जांच कर सही
कंपनी को टे्रर कदया गया।

हकरभूकम न्रूज:बराड्ा

उपायुक्त अजय कसंह तोमर ने
शकनवार को उपमंरल काय्ागलय का
कनरीक््ण ककया। इससे पहले
उपायुक्त का यहां पहुंचने पर
एसरीएम शाश्त् ्सागंवान व रीएसपी
सरुशे कुमार ने पुषप्गुचछ् देकर उनका
अकभनंदन ककया। उपायुकत् अजय
कसहं तोमर न ेकनरीक्ण् के दौरान यहां
की काय्गप्ण्ाली की जानकारी ली।
उन्होन् े यहा ं पर लोगो ् क े बठैने की

वय्वस्िा  के साि दसूरे पहलुओ ्के
बार ेम्े भी पछूा। उन्होन् ेग््ाउंर फ्लोर
काफंे््स् हाल, सब ट््जेरी के साि-
साि  दूसरे काय्ागलयो् का भी

मआुयना ककया। उनह्ोन् े कहा कक
मानसून सीजन म्े अकधकारी यह
धय्ान रख्े कक कही ् पर भी यकद
जलभराव होता है तो उसकी सचूना

तुरंत एसरीएम व कजला प््शासन को
द।े उन्होन् े यह भी कहा कक जो भी
वय्ल्कत यहा ंपर अपने काय््ो ्क ेकलए
आता है प््ािकमकता एवं पारदश््ी

तरीके स े उसका काम ककया जाए।
उन्होन् े उपमंरल स््र पर आयोकजत
ककए जा रह ेसमाधान कशकवरो् की भी
जानकारी ली। उन्हो्ने  रीएसपी
सरुशे कुमार से भी काननू व्यवस्िा
चाक चौबदं रखने क े कनद््शे कदए।
उन्होन् े कनरीक्ण् के दौरान यह भी
कहा कक मानसून सीजन को ध्यान म्े
रखते हएु सभी तयैाकरया ं ठीक होनी
चाकहए। यकद कही् पर जलभराव की
लस्िकत उतप्न्न हो तो सबंकंधत कवभाग
बहेतर समन्वय बनाते हुए काय्ग करे
ताकक लोगो ् को  ककसी तरह की
कदक्त् न हो। इस मौके पर नायब
तहसीलदार गीता राम समेत अन्य
अकधकारी मौजूद िे।

चित््ा बोली आरोपी अफसरो् के चिलाफ केस दर्ज करने से नही् िलेगा काम

इन पर जांच की शुरं
एंटी करप्शि ब्यूरो  िे इस मामले म्े
नरटायि्ग एसिीएम सुभाष नसहाग, एसई
रमेश मंढाि, ईओ नििोद िेहरा, एक्सईएि
पंकज सैिी, एमई हरीश मिेश््र भारद््ाज,
जेई हरीश शम्ाग, कनपल कंबोज सनहत िौ
अनधकानरयो् के निर्द्् केस दज्ग कर जांच
शुर् कर दी है। नचत््ा का कहिा है नक नसफ्फ
यह कार्गिाई ही काफी िही् है। जिाबदेही
उस राजिीनतक व्यिस्था की भी होिी चानहए
जो इि अफसरो् को संरक््ण देती आई है।

अंबाला छावनी का शायद
ही कोई प््ोजेक्ट ऐसा हो

जजसमे् भ््ष््ाचार न 
हुआ हो

अंबाला। आश््म का मुआयिा करते सीिेएम। 

n सुलवधाओं का ललया जायजा

चार साल से अिूरे पड़े 100 बैड के असंपताल का
जलंद शुरं होगा काम, सीएम ने दी मंजूरी

अंबाला। अंबाला छाििी के िागनरक अस्पताल के साथ अधूरे पड्े 100 बैि के
अस्पताल का निम्ागण जल्द शुर् हो जाएगा। मुख्यमंत््ी िे अस्पताल से संबंनधत
फाइल को स्िीकृनत प््दाि कर दी है। लोक निम्ागण निभाग िे एजे्सी को काय्ग
आदेश जारी कर नदए है् तानक जल्द काम शुर् हो सके। अधूरे निम्ागण को पूरा
करिे के नलए 17 करोड् र्पये खच्ग नकए जाएंगे। यह निम्ागण काय्ग नजरकपुर की
एिी कंपिी को नदया गया है। िए अस्पताल मे् मरीजो् के नलए कमरे, हॉल ि
तीमारदारो् के ठहरिे, रहिे ि खािे-पीिे की सुनिधा भी नमलेगी। बता दे् नक 100 बैि
के अस्पताल का काम चार साल से अधूरा पड्ा हुआ था। पहले निम्ागण एजे्सी िे
कोट्ग म्े मामला दायर कर नदया। इसके बाद यह मामला आन्बगट््ेशि मे् चला गया
और यहां फैसला लोक निम्ागण निभाग के हक मे् आया। इसके बाद निभाग िे
तकिीकी कम्गचानरयो् की मदद से लंनबत काय्ग का लेखा-जोखा तैयार नकया। इसके
आधार पर ही अस्पताल को पूरा करिे की अिुमानित लागत तैयार की गई।

n सतयुग दशंान टंंसंट व महाबीर
सतंसंग सभा की ओर से आयोलजत
हुआ कायंाकंंम

अंबाला। मफहलाओ् को िकद राफि व िर्री सामाि देकर मदद करते पूव्व मंत््ी व मौिूद मफहलाएं।  िोटो: हलरभूलम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर सीनियर निप्टी
मेयर मीिा ढी्गरा, निगम सदस्य
मोनिका मल,र्बी सौदा, सरदूल
नसंह,फकीर चंद भाजपा िेत््ी बीिू
गग्ग, गुरनिंदर मािकपुर,अमि
सूद ि अन्य गणमान्य मौजूद
रहे। 

नारायणगढं। रेफडयोलॉफिस्ट मरीि
की िांच करता हुआ। 

n नगर लनगम में चल रहा है काम
n 11 को हवन यजंं के बाद ऑलिस में

करेंगी पंंवेश, सात महीने का बचा है
कायंाकाल

n मेयर
कायंाालय
का कायंा
करीब 90
पंंलतशत
पूरा हो
चुका 

n चुनाव न होने से सभा के संसाधनों
की नहीं हो रही सही ढंग से
देखभाल, लवज से भी सभा सदसंय
कर चुके हंै मुलाकात

डीसी ने वंयिसंथाओं की सिसंंार से ली जानकारी

उपमंडल कार्ाालर का डीसी ने ककरा कनरीक््ण
n कहा बरसाती सीजन में जलभराव

होने पर समसंया का तुरंत होना
चालहए समाधान

बराडंा। एसडीएम ऑफिस का फिरीक््ण करते हुए उपायुक्त। 

n कॉलेजों के साथ राजकीय
आईटीआई में शुरं हो चुकी है
काउंसललंग, दसंंावेजों की भी चल
रही है जांच

लूट की चार िारदातों
को सुलझाया गया

अंबाला। िाना सैक्टर-9 के मामले
मे् वांकछत आरोपी नवनीत कसंह उफ्फ
नवी् म्े दज्ग लूट के मामले म्े वांकछत
आरोपी भूपे्द्् उफ्फ लबीश व िाना
महेशनगर मे् दज्ग लूट के एक अन्य
मामले म्े वांकछत आरोपी लखन उफ्फ
लक््ी को कगरफ्तार ककया है।
करमांर के दौरान आरोकपयो् से तीन
मोटरसाइककल, दो अंगूठी, कड़ा, दो
सोना चेन, दो चाकू बरामद ककए गए
है्। आरोकपयो् द््ारा 11 मई 2025 को
अंबाला शहर क््ेत्् से एक बुजुग्ग
व्यल्कत से चाकू की नोक पर कड़ा
छीना गया िा। 23 जून 2025 को
िाना पंजोखरा मे् चेन और अंगूठी
छीनने की वारदात को अंजाम कदया
गया िा। 23 जून 2025 को ही िाना
साहा क््ेत्् से चाकू की नोक पर दो
अंगूकठयां छीनने का मामला दज्ग
ककया गया िा। 

छातंंा जाहनंिी ने जईेई
एडिासं मंे पंंापतं की उपलबंधि
कुरुकुुेतुु। कवद््ालय की मेधावी
छात््ा जाह्नवी ने अपनी ककठन
मेहनत, लगन और आत्मकवश््ास से
जेईई 2024 मे् उल्लेखनीय
सफलता प््ाप्त की है। जेईई मेन्स
2024 मे् जाह्नवी ने 35497 वां
रै्क प््ाप्त ककया। इसके पश््ात् जेईई
एरवांस 2024 मे् भी उत्कृष््
प््दश्गन करते हुए 6269 वां र्ैक
प््ाप्त ककया। यह सफलता न केवल
कवद््ालय के कलए गव्ग का कवषय है,
बल्लक अन्य छात््ाओ् के कलए भी
एक प््ेरणा है। 

संिासंथंय सिभाग की तरफ
से लगया संिासंथंय कैंप 
पिहोवा। उपमंरल कपहोवा के गांव
नै्सी, टबरा व जलबेहड़ा बाढ़ ग््स््
क््ेत्् म्े प््ािकमक स्वास्थ्य के्द््
ठस्का मीरांजी की स्वास्थ्य टीम के
द््ारा बाढ ग््स्् के््त्् का कनरीक््ण
ककया गया और स्वास्थ्य कै्प का
आयोजन कर बाढ ग््स्् के््त्् म्े
लोगो् के स्वास्थ्य जांच की गई।
स्िानीय लोगो् की जांच उपरांत
जर्री दवाइयो् का कवतरण ककया
गया। प््ािकमक स्वास्थ्य के्द्् ठसका
मीराजी के र्ेटल सज्गन रा. अर्ण
गोत््ा ने गांव के लोगो् को बताया
कक बाढ़ के कारण पानी का जमाव
होता है, कजससे मच्छरो् का प््जनन
होता है्।

मानससक सिकास के
सलए खेलकूद आिशंयक
पिहोवा। राज्य खेल स््रीय
महाकुंभ कुर्क््ेत्् म्े आयोकजत
कराए गए खेलो मे् सारसा गांव
सात बच््ो का चयन हुआ, यह
जानकारी देते हुए है्रबॉल खेल
नस्गरी सारसा के संचालक कोच
राजेन्द्् फौजी सारसा व कोच संजय
फौजी कखजारपुरा ने बताया। इस
अवसर पर समरोह के मुख्य
अकतकि आॅस्ट््ेकलया से आए हुए
समाजसेवी रकव मकलक ने बच््ो्
को संबोकधत करते हुए कहा कक
खेल मानव जीवन का अकभन्न अंग
है। पढ़ाई के साि बच््ो् के कलए
खेलकूद भी जर्री है। 

लोगों की आशाओं पर खरा
नहीं उतर रही भाजपा सरकार
कुरुकुुेतुु। राजीव गांधी पंचायती
राज संगठन की राष््््ीय संयोजक
रीना वाल्मीकक ने प््देश की भाजपा
सरकार पर कनशाना साधते हुए कहा
कक भाजपा लोगो् की आशाओ् पर
खरा नही् उतरी है। भाजपा की
नीकतयो् से हर वग्ग का जीना बेहाल
हो गया है। कबजली के दामो् म्े
बढोतरी करके उपभोक्ताओ् को
झटका कदया, अब सरकार ने
बीपीएल कार्ग धारको् को कदया
झटका।



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, जदल्ली, हजरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््काजित

िोहतक, िवििचि 6 जुलचई 2025

विशेष: विश्् जनसंख्या वििस
11 जुलाई

ज पूरी दुवनया मे् इस आशंका का सिाल
गहराता जा रहा है वक क्या एआई, कला से
उसकी स्िाभाविक कक्पनाशीलता, मौवलकता

और कलात्मकता छीन रही है? दरअसल, कला का मूल
स्िभाि सृजन है। ऐसा सृजन, जो व्यक्कत की भािनाओ्,
संिेदनाओ्, अनुभिो् और कक्पनाओ् से उपजता है।
वचत््कला, संगीत, सावहत्य, मूव्तिकला या रंगमंच। ये सभी
विद््ाएं मानिीय कक्पना शक्कत का विस््ार है्। विविध
र्पीय विस््ार। लेवकन अब एआई द््ारा कुछ ही सेके्ड मे्
वचत्् बनाए जा रहे ह्ै, कहावनयां वलखी जा रही है्, संगीत
रचा जा रहा है, तो क्या ये सारी एआई से पैदा होने िाली
कलाएं उस मानिीय कक्पनाशीलता की बराबरी करती
है्? यह सिाल इसवलए भी
जर्री है वक अगर िास््ि मे्
ऐसा होता है तो लगता है वक
आजतक के मानि विकास
क््म को मशीन यानी एआई ने
एक झटके म्े अथ्िहीन कर
वदया है। लेवकन यह सोचना
सही नही ्है।
भािनाहीन होते हैं एआई
पंंोडकंट: एआई टूल हजारो्
पुराने वचत््ो् के डेटा के आधार
पर नई पे्वटंग क््रभर मे् बना दे
रहे ह्ै। आप अगर इन एआई
टूक्स से कहते है् वक एक मवहला जो समुद्् की लहरो् से
बनी है और वजसकी आंखो् म्े तारे वझलवमला रहे ह्ै, ऐसी
पे्वटंग बनाओ तो ये टूक्स एक क््र मे् यह पे्वटंग्स बना
करके हावजर कर दे्गे। लेवकन क्या ये पे्वटंग्स उस
कलाकार की पे्वटंग जैसी होगी, जो समुद्् वकनारे अपना
पे्वटंग स्टै्ड लगाए घंटो् लहरो् से आंखवमचौली करते हुए
अपनी कक्पना मे् रंग भरता है। जी नही्, वबक्कुल नही्
होगी। इस कलाकार की पे्वटंग्स मे् जो कलाकृवत उभर कर
आएगी, िह भािनाओ् से संिाद करेगी। एआई की कक्पना
ऐसा नही् कर सकती। कलाकार की बनाई गई पे्वटंग
संभािनाओ् का आंकडा नही् होगी, क्यो्वक िह पहले से
दुवनया मे् मौजूद वकसी पे्वटंग की प््वतकृवत नही् गढ रहा
होगा, उसके मन मे् एक नई ही छवि मूत्िित हो रही होगी,
जो पहले नही् होगी। वजसकी आंखो् म्े कलाकार की
भािनाएं, संिेदनाएं सब कुछ बोल रही हो्गी। लेवकन
एआई को यह सब नही् करना। उसे अपने डाटा स्टोर मे्
मौजूद आंकडो् के मेल से एक नई फोटो कॉपी भर गढनी
है। फक्क वसफ्क इतना होगा वक एआई वकसी एक कलाकृवत

की बजाय बहुत सी कलाकृवतयो् को आपस मे् वमक्स
करके उनसे एक नई कलाकृवत वनव्मित करने का भ््म भर
रचेगा। इसवलए कहा जा सकता है वक एआई कला का
पुनरोत्पादन तो कर सकता है पर कला सृजन नही् कर
सकता। इसवलए एआई कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता नही् छीन सकता। 
अनुभूवत को नहीं दे सकता शबंद: अब जीपीटी मॉडल
वहंदी और अंग््ेजी मे् आदेश पर कविताएं वलख रहे ह्ै।
मसलन, आप उनसे कहे् एक प््ेम कविता वलखो, वजसमे्
बावरश भी हो, मन का उक्लास भी हो, तारे वसतारे छूने की
कक्पनाशीलता भी हो, तो िह शल्दो् के उस ढांचे म्े वजसे
कविता कहना कही् से उवचत नही् होगा, मे् डाल तो देगा,

लेवकन िे शल्द कभी वदल को
नही् छुएंगे। यह एक वकस्म
की मशीनी शल्द उत्पाद होगा।
ऐसी कविता न कवि को
खुशी देगी और न ही कविता
सुनने िालो् को कही् से पे््वरत
कर सकेगी। अगर यही प््ेम
कविताएं हो्गी, तो वफर
कविता का कोई मतलब नही्
रह जाएगा। इसवलए एआई
कुछ भले कर ले् या चाहे
करता वदखे, लेवकन िह न तो
इंसानी भािनाओ् की नकल

कर सकता है और न ही इंसानी अनुभूवत को शल्द या
कनैिास मे् उतार सकता है। एआई के वलए बावरश एक
गवतविवध भर है और वकसी कवि या कलाकार के वलए
बावरश एक समूचा जीिन है, जीिन धडकन है और
उसकी एक-एक बूंद पर उसकी लाखो् अनुभूवतयो् का
बसेरा हो सकता है। कवि या कलाकार की रचना केिल
शल्दो् या रंगो् का संगठन भर नही् होगा, िो अनुभूवत की
एक जीिंत दुवनया होगी। इसवलए एआई वकतनी भी तेज
रफ्तारी से कला की प््वतकृवतयां रचने म्े चौ्का रहा हो, पर
कभी वदल और वदमाग को झंकृत नही् कर पाएगी। 
बनी रहेगी कला की जीिंतता: एआई के बारे मे् यही
बात संगीत रचना, वथएटर और अवभनय आवद पर भी लागू
होती है। एआई का कोई टूल वकसी रंगमंच के अवभनेता की
जगह नही् ले सकता। एआई की सजगता, उसकी मशीनी
चातुरी कभी वकसी नाटक की वस्क््प्ट की जगह नही् ले
सकती। एआई कला से या कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता या जीिंतता की अनुभूवत कभी नही् 
छीन सकती। *

आ
रत मे् तेजी से बढते शहरीकरर ने लोगो् के
वलए आव्थिक अिसर तो पैदा वकए है्, लेवकन
सच््ाई यह है वक इससे लोगो् के जीिन की
गुरित््ा मे् बहुत वगरािट आई है। यानी बढते

शहरीकरर ने शहरो् मे् रहने िाले लोगो् के जीिन को बहुत
तकलीफदेह बना वदया है। ये पूरी दुवनया की समस्या नही्
बक्कक भारत और कुछ अन्य विकासशील देशो् की ही है,
वजसमे् भारतीय उपमहाद््ीप मे् बांग्लादेश और पावकस््ान भी
शावमल है्। 
शहिो् म्े नचगविक सुविधचओ् की कमी
आजादी के बाद देश मे् तेजी से शहरीकरर बढा और इस
दौरान शहर, देश के आव्थिक अिसरो् का के्द्् बन कर भी
उभरे। लेवकन भारत मे् शहरो् की तरफ गांिो् से बहुत तेज
पलायन हुआ, वजसने शहरो् म्े जीिन जीने की क्सथवतयो् को
बहुत गहरे तक प््भावित वकया है। नागवरक सुविधाओ् का
देश के लगभग हर शहर मे् अभाि है। आज देश का शायद ही
कोई ऐसा शहर हो, जो पूरी तरह साफ-सुथरा, खुला-खुला
और नागवरक सुविधाओ् से भरपूर हो। हर शहर मे् कुछ इलाके
तो बहुत अच्छे है्, लेवकन सभी शहरो् के ज्यादातर वहस्से
सुविधाओ् की नजर से समस्याओ् से ग््स्् वदखते ह्ै। चाहे
मुंबई हो, वदक्ली हो, बे्गलुर् हो या हैदराबाद। देश और दुवनया
के ये बडे-बडे शहर आज बडी-बडी उपलक्लधयो् के गढ तो
है्, लेवकन इन बडे शहरो् मे् बहुसंख्यक लोग भीषर
परेशावनयो् के बीच रह रहे ह्ै।

अवनयोवजत शहिीकिण
अपने देश मे् 80 के दशक के बाद से इतना तेज शहरीकरर
हो रहा है वक देश का कोई भी शहर अपनी बढने िाली
जनसंख्या को ध्यान मे् रखकर नगर वनयोजन का काम नही्
कर पा रहा है। हर शहर अगले 10 सालो् तक वजतनी

जनसंख्या का अनुमान लगाकर वनयोजन करता है,
जनसंख्या हमेशा उससे दो से तीन गुना बढ जाती है। यही
कारर है वक भारत के सभी बडे शहर अवनयोवजत शहरीकरर
की समस्या से जूझ रहे है्। यहां तक वक कानपुर, लुवधयाना,
भोपाल, अमृतसर, कोक्हापुर और राजकोट जैसे मझौले
शहर भी जनसंख्या के दबाि से इस कदर अव्यिक्सथत हो
गए है् वक इनकी आधारभूत संरचना के मुकाबले कई गुना
ज्यादा इन पर जनसंख्या का दबाि है। वदक्ली, मुंबई और
बे्गलुर् जैसे महानगर लाख प््यासो् के बािजूद वपछले कई

दशको् मे् अपने शहर की झुग्गी बव््सयां नही् खत्म कर सके
और न ही इन झुग्गी बव््सयो् को साफ पानी, सीिर या
वबजली की सुविधा दे सके ह्ै। 
बढ़ते टै््विक मे् िंसे शहि
आिास और वबजली, पानी की समस्या तो शहरो् मे् है ही,
लगभग सभी शहर आज सबसे बडी वजस समस्या से जूझ रहे
है्, िह है-सडको् पर िाहनो् की बेतहाशा िृव््द। अंधाधुंध बढे
िाहनो् के कारर बे्गलुर् और मुंबई जैसे शहर तो थम से गए
है्। बे्गलुर् मे् पीक आिस्ि म्े सडको् पर यातायात वबक्कुल
रे्गता है। 10 वकलोमीटर की दूरी अकसर लोग कार से डेढ से
दो घंटे मे् तय कर पाते है्। यहां की सडके् वबक्कुल चोक्ड हो
गई है्, उन पर क््मता से 300 फीसदी से ज्यादा िाहन दौड रहे

है्। इसीवलए आज िहां की सबसे बडी समस्या
ट््ैवफक की है। इससे भी खराब दशा मुंबई की है।
मुंबई मे् पीक आिस्ि मे् सडक यातायात की रफ्तार
5 से 10 वकलोमीटर प््वतघंटा होती है। कमोिेश
सभी शहरो् का यही हाल है। यही िजह है वक आज
हर एक घंटे म्े भारत के वसफ्क शहरो् म्े 150 से
लेकर 180 लोग सडक दुघ्िटनाओ् म्े मर रहे ह्ै। 
नचगविक सुविधचओ् कच अभचि
देश मे् बडे शहर तेजी से फैल रहे है्, जहां स्िास्थ्य,
वशक््ा, पानी, कचरा प््बंधन, सीिर और सुरक््ा
जैसी मूलभूत सुविधाएं हर वकसी के वलए नही् है्।

वसफ्क कुछ लोगो् के वलए ही है्। शहरो् की कुछ कालोवनयो् म्े
ही वनयवमत र्प से साफ पानी आता है, सडके् सपाट और
चौडी है्, स्कूल, अस्पताल आवद की सुविधाएं है्। जबवक
शहरो् के बडे वहस्से इन सुविधाओ् से िंवचत है्। यही कारर
है वक नागवरक सुविधाओ् के नजवरए से देश के बडे शहरो् मे्
पय्ाििररीय संकट भी विकट है। वपछले दो दशको् मे् लाखो्
की तादाद मे् पेड काटे गए है्। बव््सयो् के बीच मौजूद तालाब,
नाले आवद सब पाट वदए गए है्। शहरो् के बीच से बहने िाली
नवदयो् को सीिर मे् तल्दील कर वदया गया है। यही कारर है
वक देश के बडे शहर, िायु प््दूषर, जल भराि, हीट िेि और
घटते भू-जल स््र की समस्याओ् से दो चार है्। 
जीिन की गुणित््च मे् वगिचिट औि तनचि
देश के शहरो् म्े आम लोगो् का जीिन वजंदगी की गुरित््ा से
जंग कर रहा है। बहुसंख्यक शहरी लोगो् के जीिन मे् मजबूत
सामावजक संबंध नही् रहे। समय और जगह की कमी है।
मानवसक बीमावरयो् का रेला है और खालीपन ि असुरक््ा का
लगातार घेरा बढता जा रहा है, वजसके कारर लोगो् के आम
जीिन मे् जबद्िस्् सामावजक तनाि और असमानता व्याप्त
है। कुल वमलाकर भारत मे् वपछले चार दशको् म्े जनसंख्या
का जो तेज शहरीकरर हुआ है, उसके कारर हमारे शहरो् की
व्यिस्था को बनाए रखना बड्ी चुनौती बन गया है। *

नि जीिन की सबसे सुंदर
विशेषता है, उसे ईश््र द््ारा
वमली अवभव्यक्कत की शक्कत।

अवभव्यक्कत को एक शक्कत ही माना जाना
चावहए, जो इस ब््ह्मांड मे् वसफ्क मानि को
पूर्ि र्प मे् वमली है। लेवकन क्या हम
अवभव्यक्कत की इस शक्कत का सही
उपयोग कर पाते है्? यह प््श्न हमे् स्ियं से
पूछना चावहए। 
हो सकती हैं कई समसंयाएं: सामान्य
तौर पर अपनी बात कहना या वफर कुछ
बोलना ही अवभव्यक्कत करना कहा जाता
है। िही् कुछ नही् बोलना मतलब चुप
रहना। हालांवक वकसी मामले मे् चुप रहना
भी अवभव्यक्कत का ही एक र्प माना
जाता है, लेवकन जब जर्रत हो तब
अपनी बात, विचार व्यक्त न करना, कई

पावरिावरक और सामावजक समस्याओ्
को जन्म दे सकता है। यही नही् हमेशा
चुप्पी साधे रखना मानवसक रोग की भी
िजह बन सकती है। हर इंसान के जीिन
मे् ऐसे अिसर अकसर आते रहते है्, जब
उसे चुप रहना पडता है। लेवकन क्या
हमेशा चुप रहना, उसके आस-पास के
पवरिेश के वलए उवचत होता है? यह प््श्न
ही यहां सबसे बडा और महत्िपूर्ि है, जो
चुक्पपयो् को जन्म देता है। ऐसी चुक्पपयां
हमे् भारी नुकसान पहुंचाती है्। हमे् अंदर
से धीरे-धीरे तोडती जाती है्। हमे् पल-पल
कमजोर करती रहती है्। सच््ाई यह है वक
जर्रत से ज्यादा चुक्पपयां, हमे् प््वतपल
दीमक की तरह खोखला करती रहती है्। 
हमेशा ना रहें खामोश: प््ेमचंद की
प््वसद्् कहानी ‘पंच परमेश््र’ का प््वसद््
कथन है, ‘क्या वबगाड् क ेडर से ईमान की
बात न कहोगे?’ यह कथन उवचत समय
पर चुक्पपयो् को तोडने का बल देता है,

िही् यह संदेश भी देता है वक सही बात को
बोलना ही चावहए। भले ही छोटा-मोटा
वबगाड हो जाए। लाख कोवशशो् के बाद
भी, एक न एक वदन वकतनी भी बडी चुप्पी
हो उसे तोडना ही पडता है, नही् तो िह
चुप्पी आपको तोड देगी।
हो सकते हैं महाविनाश: चुप्पी के कारर
महाभारत जैसे युद्् तक हो सकते है्।
दुय््ोधन और दु:शासन के अनाचार के

समय अगर भीष्म, द््ोराचाय्ि और धृतराष््््
समेत दरबार मे् उपक्सथत अन्य लोगो् ने
चुप्पी तोड् दी होती, अनाचार को रोकने के
वलए आिाज उठाई होती तो महाभारत
कभी नही् होता। इसी तरह धम्िराज
युवधव् ्िर ने अपनी माता कंुती को
महाभारत युद्् के बाद कहा था, ‘माता,
कर्ि से जुडा सत्य आपने छुपाकर बहुत
बडी गलती कर दी।’

चुपंपी साधने के कारण:
चुप्पी साधने के अनेक
कारर हो सकते है्। हम डरते
है् वक हमारे बोलने से कोई
नुकसान ना हो जाए। िह
वफर मानि संबंधो् का
मामला हो या वफर
सामावजक, धाव्मिक,
राजनीवतक, आव्थिक आवद
से जुडे मामले हो्। हमारे
सत्य बोलने से वकसी को

बुरा लग सकता है और हम अपने संबंधो्
को वबगाडना नही् चाहते, वकसी को
नाराज नही् करना चाहते। िास््ि मे् सत्य
डरािना या वफर बुरा नही् होता है। लेवकन
हम सत्य की सुंदरता देख नही् पाते। इसी
सत्य की शक्कत के स्िर्प हजारी प््साद
व््दिेदी अपने प््वसद्् उपनय्ास ‘बारभट््
की आत्मकथा’ मे् वलखते ह्ै, ‘सत्य के
वलए, वकसी से भी न डरना, गुर् से भी

नही्, मंत्् से भी नही्, लोक से भी नही्,
िेद से भी नही्।’ यह डर ही हमको बहुत
सी बाते् ना कहने के वलए वििश करता है
वक चुप रहो। यह चुप रहना ही धीरे-धीरे
चुक्पपयो् का बडा र्प ले लेता है और
हमारे अंदर डर का एक मकडजाल बन
जाता है। हम यथाथ्ि से भागने लगते ह्ै। 
बढं रही हैं जीिन में चुपंपपयां: ित्िमान
दौर म्े मोबाइल और इंटरनेट जैसी
तकनीकी ने भी हमे् चुप्पी और
संिादहीनता की ओर बढाया है। पवरिार मे्
हर कोई इन्ही् म्े व्यस्् रहता है। जहां
संिाद नही् िहां जीिन और समाज आगे
नही् बढ् सकता है। प््वसद्् संत तर्र
सागर कहते है्, ‘समाज, पवरिार और
आपसी संबंधो् से कभी संिाद बंद मत
करो। वजस वदन आपने संबंधो् मे् बोलना
बंद वकया, उस वदन से आपके संबंध धीरे-
धीरे टूटना शुर् हो जाएंगे। इसवलए
बोलना कभी बंद मत करना।’ *

सही नही् हर बात पर
साधे रहना चुप्पी

जिस तरह बेविह और िर्रत से ज्यादा बोलना सही नही् होता, उसी तरह
िर्रत के समय ना बोलना या हमेिा चुप्पी साधे रहना भी नुकसानदेह
होता है। इस मामले मे् सोच-समझकर एक संतुलन की िर्रत होती है।

जपछले दो-तीन दिको् मे् िहरी िनसंख्या के
अजनयंज््तत र्प से बढ्ने की विह से लोगो्
का िीवन समस्याओ् से जघरता िा रहा है।
इससे साि हवा-पानी की कमी, ट््ैजिक िाम,
रहने के जलए असुजवधािनक आवास समेत
कई तरह की परेिाजनयो् के साथ लोग िीने
के जलए बाध्य है्। आने वाले वर््ो् मे् उत्पन्न
होने वाले गंभीर संकरो् से बचने के जलए इन
चुनौजतयो् पर गंभीरता से जवचार करना होगा।

मा

भा

मन को नही् छू पाता
एआई का आर्ट प््ोडक्र

जीिनशैली
भूपे्द्् भचितीय

बदलचि / निे्द्् शम्चा

जीवन कखिन बना रही
शहरो् की बढ़ती जनसंख्या

किि स्टोिी/शैले्द्् वसंह

इसमे् संदेह नही् जक आि के दौर 
मे् लगभग हर क््ेत्् मे् एआई की

घुसपैठ बढ् रही है। साजहत्य, संगीत
और कला मे् भी इसकी एंट््ी हो चुकी
है। लेजकन लाख कोजिि के बाद भी
इससे जनज्मटत आर्ट प््ोडक्र, हमारे
मन को स्पि्ट नही् कर पाता है।

जो कुछ-कुछ एतबार आने लगा है
तो इस दिल को करार आने लगा है
जैसे-जैसे है उनसे अपनत्व जागा
मुसलसल उनपे प्यार आने लगा है
दक जब से घर मे् िप्पण आ गया है
उन्हे् करना दसंगार आने लगा है
परस्पर दिल्लगी जब से बढ्ी है 
तो दरश्तो् म्े सुधार आने लगा है
हूं जब से उनको अपना मान बैठा
मेरे दिल को करार आने लगा है।
दनगाहो् को दनगाहे् पढ् रही है्
मुसलसल एतबार आने लगा है

गजल
िसीम अहमद

करार आने लगा है

ह सरकारी काम, काम नही् होता,
जो लंवबत न रहे और िह सरकारी
अफसर, अफसर नही्, जो नौकरी

मे् एक-दो बार वनलंवबत न रहे। सस्पे्ड होना
बुरा नही् है। बुरा होता है, वनलंवबत होकर
फटाफट बहाल हो जाना। वनलंवबत हुए वबना
महंगाई भत््ा, नगर प््वतकर भत््ा आवद बहुत
सारे भत््े वमल सकते है्, मगर वनलंबन भत््ा
नसीब नही् हो सकता। 

वजनका काम सूखी तनख्िाह से चल जाता
हो, िे वफक्् न करे्! वकंतु जो सतत सेविंग मे्
विश््ास रखते ह्ै, वनलंबन उनके वलए राजकीय
िरदान है। इसीवलए मूरख रोते ह्ै और ज््ानी
फरमाते है्, काम विलंवबत करो, वनलंवबत हो
जाओ! वफर कोई और पाट्ि टाइम कमाई िाला
काम करो। मेरे एक डॉक्टर वमत्् है्। अपने
सीवनयर अफसर से जान-बूझकर पंगा ले बैठे।
सस्पे्ड हो गए। अब शान से प््ाइिेट प््ैक्कटस
झाड् रहे ह्ै। विभाग ने हर मुमवकन कोवशश की
वक िह बहाल हो जाएं, िह खुद ही मुकर गए।
सस्पे्शन रस का स्िाद उनके मंुह लग चुका है। 

िह जानते ह्ै, सरकार दयालु है। एक-न-
एक वदन पाई-पाई जोड्कर बुढ्ापे के िक्त
उनकी चारपाई पर धर जाएगी। अब िह अपने उसी सस्पे्डक
सीवनयर अफसर को मावसक र्प से बंधी रकम पहुंचाते ह्ै।

इसवलए नही् वक बहाल हो जाएं, बक्कक इसवलए वक वनलंबन
बरकरार रहे। इस भांवत दोनो् सुखी और संपन्न है्। डॉक्टर साहब

की प््ाइिेट प््ैक्कटस चल रही है, बड्े
साहब की पक्ललक प््ैक्कटस। पारस्पवरक
सद््ािना सुदृढ् है। जनसेिा और
राजसेिा साथ-साथ चलायमान है्।

मेरे एक और वमत्् बड्े अफसर है्।
ऊंची पकड् के चलते बरसो् से एक ही
वजले मे् अटके हुए है्। उनके पास तरह-
तरह के वतकड्मी डंडे ह्ै। पर िह पूरे वजले
को एक ही डंडे से हांकते ह्ै। स्िभाि से
मृदु है्। अंदाज दोस््ाना है। मै् अकसर
िात्ािलाप की तलब उठने पर अपनी शाम्े
जाया करने उनके सरकारी अजायब खाने
पर पहुंच जाया करता हूं। 

उस रोज गया, तो उनका चपरासी
चौ्कता हुआ बोला, ‘अरे, आपको 
नही् मालूम, अपने साहब तो हसबै्ड 
होइ गए!’

अब चौ्कने की बारी मेरी थी। मै्
जानता था, साहब कुंआरे है्। न सगाई, न
न्यौता, न दाित! 

यह साहब हसब्ैड कब हो गए?
वदमाग पर जोर डाला, तो समझ मे् आया
वक यह साहब हसबै्ड नही्, सस्पे्ड हो गए
है्। और सच भी यही है, हसबै्ड ओर
सस्पे्ड होने म्े कोई खास फक्क नही् होता।
ये दोनो् ही हो जाने के बाद आमदनी का

एक वहस्सा वकसी और की भे्ट हो जाया करता है। तब कमाई के
नए जवरए तलाशने ही पड् जाते ह्ै।*

व्यंग्य
सूय्ाकुमचि पचंडेय

ि

कोठवियो् म्े िहते लोग
यूं तो हर शहर में कुछ चमचमाती हुई इमारतें होती हैं, कुछ बड़े-बड़े बंगले
होते हंै। लेदकन शहरों का 70 से 75 फीसिी दहसंसा घरों का नहीं, कोठदरयों
या छोटे-छोटे िड़बों का जंगल बन गया है। मधंयम और दनमंन वगंग के दलए
ससंंे घरों मंे गदरमामय आवास की कलंपना नहीं की जा सकती। मुंबई में तो
250 से 300 फीट के एक कमरे वाले फंलैट लेना भी सपने जैसा हो चुका है,
कंयोंदक ये छोटे-छोटे िड़बे भी 40 से 50 लाख रंपए के दमलते हंै। भारत के
लगभग सभी शहरों मंे पंंाइवेट दबलंडर फंलैटंस और काॅलोदनयों की भरमार
है, जहां रहने के दलए आवास को गदरमामय बनाने का कोई मापिंड नहीं
है। यहां झुगंगगयां, दकराए के दलए मकान और अनदधकृत काॅलोदनयों की
अंतहीन रेंज हंै। दिलंली में 80 से 90 लाख लोग अनदधकृत काॅलोदनयों मंे
और 30 से 35 लाख लोग झुगंगी बदंंसयों मंे रहते हंै। जहां लोगों को न तो
भावनातंमक सुरकंंा है और न ही मनोवैजंंादनक दनजता। 

खनलंबन मे् मजा है

जिनका काम सूखी तनख्वाह से चल िाता हो, वे जिक्् न करे्! जकंतु िो
सतत सेजवंग मे् जवश््ास रखते है्, जनलंबन उनके जलए रािकीय वरदान है।
इसीजलए मूरख रोते है् और ज््ानी िरमाते है्, काम जवलंजबत करो, जनलंजबत

हो िाओ! जिर कोई और पार्ट राइम कमाई वाला काम करो।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

लका ‘सोनी’ की लघुकथाएं और कविताएं पत््-
पव््तकाओ् मे् छपती रहती है्। सरल-सहज लहजे म्े िे

जीिन की सूक्््म संिेदनाओ् को अपने लेखन मे् व्यक्त करती है्।
हाल मे् छपकर आए उनके लघुकथा संग््ह ‘हिा मे् बनती है् नई
जगहे्’ की लघुकथाओ् मे् भी इसकी बानगी देखी जा सकती है।
‘टूटा तारा’ लघुकथा के जवरए लेवखका ने शहरी जीिनशैली की
विडंबनाओ् और उसके फलस्िर्प नई
पीढ्ी की प््कृवत से बढ्ती दूरी को
माव्मिक तरीके से उभारा है। इसी तरह
‘वजंदगी का वडस्काउंट’ लघुकथा मे् भी
आधुवनक जीिनशैली मे् वबसरती जा
रही खुशी और अपनेपन की पवरभाषा
पर प््भािी तरीके से कटाक्् वकया गया
है। ‘पापा का कोना’ लघुकथा भी बहुत
हौले से हमारी वनज््ीि होती जा रही
संिेदना को स्पश्ि करती है। इसमे् नई पीढ्ी फादस्ि डे मनाने के
वलए इस कदर उत्सावहत होती है वक उसे पुरानी पीढ्ी के अपने
वपता ही सेवलब््ेशन मे् वमसवफट लगने लगते ह्ै और उनको वकसी
कोने म्े बैठने को कह वदया जाता है। कहने की जर्रत नही् वक
ये लघुकथाएं, हमे् हमारे समय का प््वतवबंब, बगैर वकसी 
लाग-लपेट के वदखाने म्े सक््म है्। *

संवेदना से भरी लघुकथाएं
अ

पुस््क: हवा में बनती हैं नई जगहें (लघुकथा संगंंह), लेखिका:
अलका सोनी, मूल्य: 150 रंपए, प््काशक: मेधा बुकंस, दिलंली 
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रोहतक, रशववार 6 जुलाई 2025

सेलंफ इंपंंूवमेंट / अतुल मशलकराम 

न हचरैया यानी ग््ेि इंहडयन
बस्िड्थ, भारत के समृद््

पाहरक्सथहतकी तंत्् का हिस्सा रिी िै।
यि पक््ी मुख्य र्प से राजस्थान,
मिाराष््््, गुजरात के कच्छ क््ेत्् मे्
और कन्ाथिक व आंध्् प््देश के कुछ
क््ेत््ो् मे् पाए जाते िै्। कभी बिुतायत
मे् पाई जाने वाली सोन हचरैया धीरे-
धीरे लुप्त िोने की कगार पर िै।
अनोखी शािीफिक संिचना: सोन
हचरैया का वैज््ाहनक नाम
‘अद््ेवोहिस हनह््गसेप्स’ िै। इसे हिंदी
मे् सोन हचरैया, मराठी मे् माढोक
और राजस्थानी मे् गोडावण किते
िै्। सोन हचरैया लगभग एक मीिर ऊंची िोती िै, इनमे् नर का
वजन आमतौर पर 11 स े15 हकलो िोता िै, जबहक मादा 4 से 7
हकलो की िी िोती िै। इसके हसर के ऊपरी भाग मे् एक काली िोपी
नुमा संरचना िोती िै। गद्थन स्पष्् र्प से भूरे रंग की िोती िै। यि
मानसून के दौरान प््जनन करती िै। नर सोन हचरैया मे् प््जनन
काल के दौरान गले पर पाउच जैसी संरचना उभर आती िै। नर,
मादा को बुलाने के हलए अपने पाउच से एक हवशेर हकस्म की
आवाज हनकालता िै। सोन हचरैया सुबि और शाम के समय
सह््कय रिती िै। हदन के समय यि प््ाय: हनक्षक््य रिती िै।
अत्यंत संकिग््स््: हचंताजनक बात यि िै हक गीतो्, कहवताओ्

और लोककथाओ् की शान रिी
भारत की यि खास हचह्ड़या लुप्त
िोने की कगार पर पिुंच गई िै।
आईयूसीएन की रेड डािा हलस्ि मे्
ग््ेि इंहडयन बस्िड्थ को अत्यंत
संकिग््स्् प््जाहत की श््ेणी मे् रखा
गया िै।
लुप्त होने के कािण: सोन हचरैया
के लुप्त िोने के अनेक कारण िै्।
पिले इसका आवास घास के
मैदानो् और खेतो् के बीच िोता था,
लेहकन अब घास के मैदान और
खेत कम िोने से इसके आवास की
समस्या पैदा िो गई िै। एक कारण
यि भी िै हक यि साल मे् केवल
एक अंडा देती िै और उसे भी

जमीन पर देती िै, हजसे आमतौर पर कुत््ो्, लोमह्ड़यो् या अन्य
पशुओ् द््ारा नष्् कर हदया जाता िै। अपनी कमजोर दृह््ष के कारण
ये कांिो्, हबजली के तारो् आहद मे् िंसकर मरे जाते ि्ै।
संिक््ण के फलए फकए जा िहे प््यास: सोन हचरैया के सरंक््ण के
हलए आईयसूीएन, के्द्् एवं राज्यो् द््ारा हवहभन्न स््रो् पर अनेक
प््यास हकए जा रिे िै्। मसलन, इसके हशकार पर पूण्थ प््हतबंध
लगा हदया गया िै। जैसलमेर के सुधासरी और रामदेवरा मे् इन्िे्
सुरह््कत आवासो् मे् रखकर प््जनन करवाया जाता िै। इन सबके
अलावा एनजीओ, वैज््ाहनक और स्थानीय समुदाय के लोग भी
सोन हचरैया के संरक््ण के हलए प््यासरत िै्। k

िात्मा गांधी की इस उक्टत ‘आप खुद के
भीतर वि बदलाव लाएं, जो आप लोगो् मे्
देखना चािते िै्।’ को अच्छे लीडरहशप के

सबसे मित्वपूण्थ गुणो् मे् से एक के र्प मे् व्याख्याहयत
हकया जा सकता िै। एक अच्छे लीडर मे् कुछ मूलभूत
गुणो् का िोना आवश्यक िै। आत्महवश््ास, संचार
कौशल, दूरदह्शथता, हनण्थय क््मता, ईमानदारी आहद गुणो्
की अपेक््ा एक िीम लीडर से की जाती िै। एक अच्छा
लीडर ऐसे हनण्थय लेता िै, जो उसकी िीम या संगठन के
हित मे् िो।
पॉफजफिव एफिट््ूड: एक िीम लीडर के र्प मे्
जर्री िै हक आप अपना एहिट््ूड िमेशा पॉहजहिव
रखे्। आप अपने िीम मे्बस्थ को आगे बढ़्ने मे् िमेशा
मदद करे्। आपके हडहसजंस ऐसे िोने चाहिए, हजसे
आपकी िीम बहेझझक स्वीकार करती िो। एक अच्छे
िीम लीडर के र्प मे् आपको अपनी िीम की िर
जरर्त की जानकारी िोनी चाहिए। साथ िी िीम मे्बस्थ
के िाड्थ वक्क और अचीवमे्ट्स के हलए उन्िे् हरवॉड्थ भी
जर्र देना चाहिए। एक िीम लीडर के र्प मे् हवश््ास
रखे् हक आपकी िीम मजबूत िै, यिां िर कोई अपनी
भूहमका अच्छे से हनभाना जानता िै और अपना िाग््ेि
अचीव करने की क््मता रखता िै।
बढ्ाएं िीम मे्बस्म का हौसला: एक अच्छे िीम लीडर
को चाहिए हक वि अपने िीम मे्बस्थ को, अपने कुलीग्स
को िमेशा मोहिवेि करता
रिे। आगे बढ़्कर नेतृत्व
करने का गुण या साथ्थक
नेतृत्व िमेशा िी लीडर की
परछाई के समान साथ-
साथ चलता िै। एक लीडर
के र्प मे् आपका
पॉहजहिव हबिेहवयर और
लीडरहशप िीम मे्बस्थ को
अहधक गिराई से और पूरी
तरि से बदलने की ताकत
रखता िै। यहद आप चािते
िै् हक आपकी िीम अहधक सकारात्मक िो, तो सबसे
पिले आपको सकारात्मक रवैया अपनाना िोगा। यहद
आप चािते िै् हक िीम मे्बस्थ अपने काम को हबना हकसी
गलती के बेितरी से पूरा करे्, तो आपको उनके ऊपर
हवश््ास रखना िोगा और उनके भीतर आत्महवश््ास
जगाना िोगा। उनकी कम्युहनकेशन क्सकल्स और

अपीयरे्स आहद पर हवशेर तौर पर ध्यान दे् और
बेहझझक उन्िे् सिी सलाि देते रिे्। साथ िी आपको
चाहिए हक आप उनकी मदद करे् और उनका िौसला
बढ़्ाते रिे्।
स्वयं बने् उदाहिण: अगर आप चािते िै् हक आपके

िीम म्ेबस्थ समय से
काय्थस्थल पर आएं और
अपना िर काम समय पर
पूरा करे्, तो पिले आपको
स्वयं समय से पिले या
समय से वक्कप्लेस पर
आने की आदत डालनी
चाहिए। आप उन्िे् वट्त
की पाबंदी के िायदे
बताएं। अपना और अपनी
सिलता का उदािरण
देकर उन्िे् समझाएं। याद

रहखए, सिल नेतृत्व के तीन सबसे कारगर हसद््ांत िै्-
उदािरण, उदािरण और उदािरण। आप अपनी िीम के
हलए हकतना बड़्ा और प््भावी उदािरण बन सकते ि्ै या
पेश कर सकते ि्ै, यि आप पर हनभ्थर करता िै। लेहकन
यकीन माहनए, आपके ऐसा करने का आपकी िीम पर
बिुत पॉहजहिव इिेट्ि पड़्ेगा। k

म

फीक्ड कोई भी हो, बतौर टीम िीडर काम करने की ख्वारहश प््ाय: िभी
को होती है। िेरकन टीम िीडर के र्प मे् िक्िेिफुि होने के रिए अपने
काम मे् एक्िपट्ा होने के िाि ही आपके अंदर कुछ िीडररशप क्वारिटीज

का होना भी जर्री है। क्या है् वो क्वारिटीज, जारनए।

गर आप इहतिासप््ेमी पय्थिक
िै् तो आपको एक बार
कन्ाथिक के बादामी नगर मे्
क्सथत प््ाचीन गुिाओ् और

मंहदरो् को जर्र देखना चाहिए। इन गुिा-
मंहदरो् मे् मौजूद प््हतमाएं, छठी-सातवी् सदी मे्
यिां शासन करने वाले चालुट्य शासको् के
दौर की उत्कृष्् हशल्प कला का प््माण प््स््ुत
करती िै्।   
पौिाफणक मान्यता: पौराहणक मान्यता के
अनुसार कन्ाथिक का बादामी नगर,
मिाभारतकालीन असुर राजा वातापी की
राजधानी िुआ करती थी। पौराहणक काल के
हवंध्याचल पव्थत के दह््कण मे् क्सथत इस
दंडकवन मे् अगस्््य ऋहर और लोपामुद््ा
वास हकया करते थे। यिी् पर वातापी और
इलहवल दो भाई अपनी संजीवनी हवद््ा का
दुर्पयोग करके ऋहर-मुहनयो् को तंग करते
और कई बार उन्िे् मार भी देते थे। एक बार
अंजाने म्े इन दोनो् भाइयो् ने अगस्््य ऋहर पर
भी आघात करना चािा। इस पर अगस्््य ऋहर
ने अपने तपोबल से वातापी को उदरस्थ कर
नष्् कर हदया और दंडक वन को उनके
अत्याचारो् से मुट्त कर हदया। तभी से इसे
अगस्््य तीथ्थ भी किा जाने लगा।
ऐफतहाफसक महत््ा: सन 547-757 तक
बादामी नगर, चालुट्यवंशी राजाओ् की
राजधानी रिी िै। यिां के पराक््मी सम््ाि
पुलकेहशन ह््दतीय ने िी उत््र भारत के सम््ाि
िर्थवध्थन को पराहजत हकया था। इसी सम््ाि

पुलकेहशन के पुत््ो् मंगलेश और कीह्तथवम्थन ने
यिां के पव्थतो् को कािकर गुिा और मंहदरो् का
हनम्ाथण कराया था। विी प््ाचीन गुिाएं और
मंहदर, बादामी गुिाओ् के नाम से प््हसद्् ि्ै।
मौजूद है् प््ाचीन प््फतमाएं: यिां प््मुख र्प

से चार गुिाएं ि्ै। इन 4 गुिाओ् म्े
पिली गुिा हिंदू देवी-देवताओ् को
समह्पथत िै, हजस ेनिराज गुिा किा
जाता िै। इसमे् अध्थनारीश््र, िहरिर
र्प और 18 भुजाओ् वाली निराज
की प््हतमा िै, जो देश मे् अन्यत्् निी्
िै। निराज की मूल प््हतमा, जो
तहमलनाडु के हचदंबरम मे् िै, मे् भी
16 िाथ िै्। इस गुिा मे् एक मूह्तथ
ऐसी भी िै, हजसे एक ओर से ढंकने
पर िाथी और एक ओर से ढंकने पर नंदी की
प््हतमा हदखाई देती िै। इन गुिाओ् की एक
हवशेरता यि भी िै हक यिां पर प््हतमाओ् के
साथ िी हशल्पकारो् के नामो् को भी उकेरकर
उन्िे् अमर कर हदया गया िै। 

एक अन्य गुिा भगवान हवष्णु को समह्पथत
िै। इस गुिा मे् भूदेवी के साथ वराि और
वामन अवतार की हवशाल प््हतमाएं बनी िै्।

समुद््मंथन, कृष्णलीला और अन्य पौराहणक
आख्यानो् के दृश्य भी बिुत सुंदरता से इस
गुिा मे् उकेरे गए िै्। गुिाओ् के हवशाल स््ंभो्
पर सुंदर और मिीन कलात्मक कारीगरी की
गई िै। ये कलाकारी इतनी मोिक िै हक हजन्िे्

स्थानीय सािड़यो् के हनम्ाथता भी ऐसी
हडजाइन की सािड़यां बनवाते िै्।
गुिा की ऊपरी छत पर ऐसे
स्वाह््सक बने िै्, हजनका प््ारंभ और
अंत का भी आभास निी् िोता िै।
आपने शेरनाग पर शयन करते
भगवान हवष्णु की प््हतमा तो देखी
िोगी लेहकन शेरनाग पर हवराहजत
भगवान हवष्णु की प््हतमा आप यिी्
पर देख पाएंगे। यिां 578 ईसवी मे्

हनह्मथत कन्नड़ हलहप मे् हलखा गया एक
हशलालेख भी िै। इसमे् मंगलेश द््ारा एक गांव
को दान मे् हदए जाने का उल्लेख िै। तीसरी
गुिा भी भगवान हशव को समह्पथत की गई िै।
जबहक चौथी गुिा मे् जैन तीथ््ंकरो् की
हवशाल मूह्तथयां बनी िै्। इसम्े भगवान
वध्थमान, मिावीर, पा््श्थनाथ तथा बािुबली की
सुंदर प््हतमाएं सुशोहभत िै्।

कुछ ऐसे प््माण भी हमलते िै् हक चालुट्य
वंश के शासको् ने पिले शैव, वैष्णव और हिर
जैन पंथ को अपनाया। इसीहलए इन गुिाओ् मे्
इनकी प््हतमाएं देखने को हमलती िै्। यि
प््ाचीन काल मे् धाह्मथक समन्वय का सशट्त
उदािरण िै। शाम के समय मे् इन गुिाओ् की
शोभा देखते िी बनती िै। इन गुिाओ् के
कारण िी बादामी नगर हवश्् म्े प््हसद्् िुई िै।
यि स्थल पुरातत्व हवभाग के संरक््ण मे् िै। 
अन्य दश्मनीय स्िल: इन बादामी गुिाओ् के
नीचे अगस्््य तालाब के दाहिनी ओर आगे
चलने पर खंडिरो् के प््तीक आज भी हमलते
िै्। यिां पर अनेक चलहचत््ो् का हिल्मांकन
भी िुआ िै। गुिाओ् के नीचे आने पर अगस्््य
तालाब के हकनारे प््ाचीन सूय्थ मंहदर िै। तालाब
के एक कोने पर भगवान हशव को समह्पथत
द््हवड़् शैली मे् बना भूतनाथ मंहदर समूि िै,
हजसे 7वी् सदी मे् बादामी चालुट्यो् द््ारा
बनवाया गया था। यिां 12वी् सदी मे् कल्याणी
चालुट्यो् द््ारा मक्ललकाज्थुन मंहदर समूि का
हनम्ाथण कराया गया था। भगवान हवष्णु और
हशव को समह्पथत यि मंहदर भी पय्थिको् को
आकह्रथत करता िै। इनके हनम्ाथण की
हशल्पकला मे् स्पष्् अंतर देखा जा सकता िै।
पास मे् िी एक भैरव मंहदर िै, हजसकी चट््ान
पर कई पौराहणक हचत्् उकेरे गए िै्। यिी् से
चार हकमी की दूरी पर बादामी चालुट्यो् की
कुलदेवी बनशंकरी देवी का मंहदर िै, हजसे मां
पाव्थती का अवतार माना जाता िै। इसकी
स्थापना अगस्््य ऋहर ने की थी। मंहदर के
पास मे् िी दश्थनाह्थथयो् के ठिरने की व्यवस्था
भी िै। यिां गम््ी के मौसम को छोड़कर पूरे वर्थ
मे् कभी भी जाया जा सकता िै। k

ये क्वारिटीज बनाएंगी 
सक्सेसफुि टीम िीडर
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शचंता / के.पी. शसंह रविुप्ति की कगार पर
सोन रचरैया ई शोध ऐसे िो चुके िै्, हजनमे्

अच्छी नी्द को मानहसक और
शारीहरक सेित के हलए बेिद जर्री
बताया गया िै। अच्छी नी्द के हलए
हचहकत्साहवज््ानी तरि-तरि के उपाय भी
बताते रिे िै्, जैसे अंधेरे कमरे म्े सोना,
ठंडे बेडर्म मे् सोना, बेड िाइम पर
स्क््ीन से दूर रिना, रेग्युलर एट्सरसाइज
करना आहद। लेहकन इन सब से ििकर
दुहनया के हवहभन्न देशो् मे् लोग अच्छी
नी्द के हलए कुछ अलग तरि के उपायो्
को भी अपनाते ि्ै।

सोने से पहले पैि धोना: चीन मे् अच्छी,
लंबी और गिरी नी्द के हलए लोग गम्थ
पानी मे् पैर डुबोते िै् और
एट्सिोहलएशन भी करते िै्। इससे
िाइजीन के साथ-साथ ब्लड सक्कुलेशन
भी दुर्स्् िोता िै और ब्लड वेसल्स भी

बल्ॉक निी् िोती िै्। पैर गम्थ
रिने और बॉडी िे्परेचर कम
िोने से नी्द जल्दी आती िै।
यिां कुछ लोग िुि मसाज
और स्पा ट््ीिम्ेि लेते ि्ै।
अरोमाथेरेपी लेते ि्ै और पैरो् मे्
गरम तौहलया भी लपेिते िै्।
इससे उनकी हदन भर की
थकान दूर िो जाती िै और सुकून की नी्द
आती िै।
कपल्स लेते है् स्लीप डाइवोस्म:
अमेहरका मे् अच्छी नी्द के हलए कपल्स
स्लीप डाइवोस्थ का आइहडया अपनाते िै्।
इसके तित पाि्थनर अलग-अलग बेड पर
सोते ि्ै। कई कपल तो अलग-अलग र्म
मे् भी सोते ि्ै ताहक नी्द मे् खलल न पड़्े।
पेट्स के साि सोना: एक सव््े के
मुताहबक कनाडा के डॉग ऑनस्थ मे् से

कम से कम 75 िीसदी लोग अपने कुत््े
के साथ बेडर्म मे् सोना पसंद करते ि्ै,
जबहक हबल्ली पालने वालो् म्े से कम से
कम 50 िीसदी लोग हबक्ललयो् को साथ
लेकर सोते िै्। अमेहरका, ऑस्ट््ेहलया
और यूके मे् कम से कम 65 िीसदी लोग
अपने पालतू के साथ सोते ि्ै।
शोधकत्ाथओ् का मानना िै हक अपने
पालतू पशुओ् के साथ सोने से अच्छी
और बेहिक्् नी्द आती िै। यूहनवह्सथिी

आि िोरंिो मे् इवोल्यशूनरी एंथ््ोपोलॉजी
के एसोहसएि प््ोिेसर डेहवड सैमसंग
किते िै् हक डॉग का साथ इंसान को
सुरक््ा का एिसास देता िै। यिी वजि िै
हक अपने पेि डॉग के साथ लोग हनह््िंत
और बेहिक्् िोकर सोते ि्ै। 
तफकए के नीचे डॉल िखकि सोना:
ग्वािेमाला मे् पुरानी परंपरा िै हक लोग
अपने तहकए के नीचे एक छोिी-सी डॉल
रखकर सोते िै्, हजसका नाम िै- वरी
डॉल। मान्यता िै हक वरी डॉल लोगो् की
हचंता या डर को दूर करती िै। इससे उन्िे्
कािी कंिि्थ मिसूस िोता िै। कई
मनोवैज््ाहनको् और स्लीप एट्सपट्स्थ
द््ारा हकए गए अध्ययन मे् पता चला िै
हक इन वरी डॉल्स की उपक्सथहत से लोगो्
का एंजायिी लेवल कािी कम िो जाता
िै, हजससे उन्िे् अच्छी नी्द आती िै। k
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लाइफसंटाइल / शरखर चंद जैन

अच्छी नी्द के रिए
अजब-गजब उपाय

र. माधवन हिंदी और साउथ
हिल्म इंडस्ट््ी मे् समान र्प से
एक्टिव िै्। वे एक अच्छे एट्िर

िोने के साथ-साथ सिज, हमलनसार और
डाउन िु अथ्थ इंसान भी िै्। वर्थ 2001 मे्
हरलीज ‘रिना िै तेरे हदल मे्’ बतौर लीड

एट्िर माधवन की पिली हिंदी हिल्म
थी। िमेशा चुहनंदा हिल्मो् म्े नजर

आने वाले माधवन, नेिक्ललट्स की
रोमांहिक हिल्म ‘आप जैसा कोई’
मे् िाहतमा सना शेख के साथ
नजर आएंगे। इस हिल्म को

हनद््ेहशत हकया िै हववेक सोनी ने।
पेश िै आर. माधवन से इस हिल्म
और कहरयर पर िुई लंबी बातचीत
के प््मुख अंश-
आपकी फिल्म ‘आप जैसा
कोई’ फिलीज हो िही है। इस

फिल्म के बािे मे् कुछ बताइए। इस िोमांफिक
फिलम् को किने के पीछे क्या वजह िही?
लेखक-हनद््ेशक हववेक सोनी ने जब मुझे हिल्म
की किानी सुनाई तो मुझे इस प््ेम किानी का
अनोखापन बिुत पसंद आया। प््ेम के हरश्ते मे्
लड़का-लड़की दोनो् एक िी लेवल पर िोते िै्।
न लड़का खुद को ग््ेि समझे, न लड़की। यि
इक््ीसवी् सदी की प््ेम किानी िै। हबल्कुल इस
दौर की किानी। प््ेम के हरश्ते म्े लड़की अगर
प्यार की पिल करे तो ट्या बुराई िै? हिल्म का
िीरो यानी मै् संस्कृत हसखाने वाला प््ोिेसर िूं।
मेरी शादी 40 की उम्् तक निी् िोती िै।
मेट््ीमोहनयल वेबसाइि पर मेरी मुलाकात एक
युवती (िाहतमा सना शेख) से िोती िै, जो
कािी मॉडन्थ खयालात की िै। उसे मेरे घर के
लोग मना कर देते िै्। हिर ट्या िोता िै? ट्या
िमारा हरश्ता आगे बढ़ता िै? इसक े इद्थ-हगद्थ
हिल्म की किानी घूमती िै। मुझे यि प्लॉि, मेरा
हकरदार (श््ीरेणु) सब बिुत पसंद आया।
श््ीिेणु का फकिदाि फनभाने के फलए आपको

फकस तिह की तैयाफियां किनी पड्ी्?
मेरी हरयल एज 55 साल िै। लेहकन हिल्म मे् मेरा
हकरदार श््ीरेणु 40 के आस-पास का िै। मुझे
अपनी उम्् से 15 वर्थ कम का हदखना था। इसके
हलए मै्ने हजम जाकर कािी वक्कआउि हकया।
स्क््ीन पर उम्् कम हदखे इसहलए मुझे अपनी
दाढ़ी ििानी पड़ी, ट्लीन शेव रखनी पड़ी।
िालांहक मै् अपना दाढ़ी वाला लुक बदलना निी्
चािता था। मेरे हलए यि बड़ा बदलाव था।
हिल्म मे् मेरे कैरेट्िर की साइकोलॉजी को
समझना था। कुल हमलाकर मुझे इस कैरेट्िर के
हलए खुद को तैयार करने म्े कािी मेिनत 
करनी पड़्ी।

इस फिल्म मे् अधेड उम्् के
पुर्ष का प्याि फदखाया
गया है। आपकी नजि मे्
क्या समाज ऐसे प्याि को
स्वीकाि किता है?
समाज का ट्या िै, वो तो िर
कंडीशन म्े कुछ न कुछ
किता िी रिता िै। दंपहत मे्
उम्् का िासला ज्यादा िो तो
हदक््त, उम्् एक सी िो दोनो्
की तो भी किने वाले किते
रि्ेगे, पहत-पत्नी की िाइि 
मे् बिुत िक्क िो तो भी कुछ
तो लोग किे्गे, लोगो् का 
काम िै किना। लेहकन मेरा
मानना िै हक अब सामाहजक
पहरवत्थन िो रिा िै,
स्वीकाय्थता बढ़ रिी िै।
सुना है, ‘आप जैसा कोई’

फिल्म की शूफिंग के दौिान आप जमशेदपुि
स्सित अपने पुश्तैनी घि भी गए िे, कैसा िहा
वहां जाने का अनुभव?
जमशेदपुर मे् मेरा जन्म िुआ था। कई वर््ो् तक
मेरा विां जाना निी् िुआ। जब इस हिल्म की
शूहिंग उस इलाके (िुगली) मे् िो रिी थी तो मै्

िाइम हनकालकर अपने पुश्तैनी घर जमशेदपुर
गया। बचपन मे् जो घर मुझे बिुत बड़ा लगता
था, इस बार छोिा नजर आया। जो लोग मेरे
पड़ोस मे् थे, अब उनमे् से शायद िी कोई विां
था। मै्ने विां आइसक््ीम, स्वीट्स को एंज्वॉय
हकया। अपने पुराने घर की ढेर सारी यादो् को
साथ लेकर मै् वापस आया।
आपने िीवी से डेब्यू फकया िा। फिि आपने
साउि, फहंदी, अंग््ेजी फिल्मो् मे् काम
फकया। औि अब ‘आप जैसा कोई’ फिल्म
से आप ओिीिी प्लेििॉम्म पि एंट््ी कि िहे
है्। इस बािे मे् क्या कहना चाहे्गे आप?
सभी जानते िै्, ओिीिी आज के दौर मे् मनोरंजन
का बेिद कामयाब जहरया िै। यिां हिल्मे् भी
आती िै्, डॉट्यूमे्िरी सीरीज और वेब सीरीज
भी। अब कलाकारो् के हलए यि मायने निी्
रखता हक वे हकस प्लेििॉम्थ के हलए काम करते
िै्। अच्छे मौके आए तो बॉलीवुड ट्या, िॉलीवुड
ट्या, ओिीिी ट्या और िीवी ट्या? हकस माध्यम
के हलए मै् कंिे्ि बना रिा िूं यि मेकर को
अिसास िो, तो वो उस माध्यम का लाभ
उठाकर उम्दा कंिे्ि दे सकता िै। बिरिाल, मै्
इस वर्थ बड़े परदे यानी हसनेमा के हलए भी काम
कर रिा िूं। ‘दे दे प्यार दे 2’ और ‘धुरंधर’ मेरी दो
हिल्मे् इसी वर्थ हरलीज िो्गी। k

मनोरंजन का कामयाब जररया
बन गया है ओटीटी: आर. माधवन

‘आप जैसा कोई’ के एक दृश्य मे् आर. माधवन और फातिमा सना शेख

मुलाकात / पूजा सामंत

रहंदी और िाउि रफक्म इंडस्ट््ी मे् मैडी के नाम िे पॉपुिर एक्टर आर. माधवन की रोमांरटक रफक्म ‘आप जैिा
कोई’ 11 जुिाई को ररिीज हो रही है। इि अिग-िी रोमांरटक रफक्म को उन्हो्ने क्यो् एक्िेप्ट रकया? इिके रिए

उन्हे् कैिी तैयाररयां करनी पड्ी्? इि रफक्म, कररयर और पि्ानि िाइफ िे जुड्ी बाते् आर. माधवन िे।

सो

आ

प््ाचीन-अनूठी बादामी गुफाएं
कन्ााटक राज्य के उत््री भाग के
बागिकोट रजिे मे् ऐरतहारिक
बादामी नगर मे् स्सित है् बादामी

गुफाएं और मंरदर। इन गुफाओ् का
न केवि पौरारिक बस्कक ऐरतहारिक
महत्व भी है। इन गुफाओ् मे् मौजूद
प््रतमाएं चािुक्य वंश की रशक्पकिा
का बेहतरीन उदाहरि प््स््ुत करती

है्, जो इरतहािप््ेमी पय्ाटको् को
मोरहत कर िेती है्।
दरंशनीय संथल

जगत नारायण भारदंंाज

बेहतर शारीररक-मानरिक स्वास्थ्य के रिए अच्छी नी्द बहुत जर्री है। इिीरिए
दुरनया भर मे् िोग अच्छी नी्द के रिए तरह-तरह की तरकीबे् अपनाते है्।

आर. माधवन इतनी अच्छी एक्टिंग कर लेते ह्ै
लेककन ट्या कुछ ऐसे काम भी है्, जो वह नही् कर
सकते? पूछने पर वह बताते ह्ै, ‘मै् फूडी हूं इसकलए

डाइकिंग नही् कर सकता। मुझे आंकड़ो् से नफरत है। मै् अपने फाइने्कसयल मैिस्स को मैनेज नही् कर
सकता, मेरी पत्नी सकरता यह काम संभालती है्। सकरता ने मुझे क्््कडि काड्स दे रखा है। मै् अपने
जर्री खर््े क्््कडि काड्स से रला लेता हूं। कैश खोने का डर रहता है। मेरे कजतने भी बै्क अकाउंट्स है्,
वो सकरता क् नाम पर है्। मेरी हमसफर क् अलावा वो मेरी कैकशयर, बै्क मैनेजर भी है।’

मैं ये सब नहीं कर सकता


